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LỜI NÓI ĐẦU 

Hiện nay, thế giới đang đứng trước 5 cuộc khủng hoảng lớn là: 

dân số, lương thực, năng lượng, tài nguyên và sinh thái. Năm cuộc 

khủng hoảng này đều liên quan chặt chẽ với môi trường và làm cho 

chất lượng cuộc sống của con người có nguy cơ suy giảm. Nguyên 

nhân gây nên các cuộc khủng hoảng là do những yếu tố khách quan và 

chủ quan như: thiên tai, sự bùng nổ dân số, biến đổi khí hậu, từ nền 

công nghiệp ngày càng phát triển… 

Tác động của môi trường có thể tốt hoặc xấu, có lợi hoặc có hại 

đến chất lượng cuộc sống. Vì vậy, việc đánh giá tác động môi trường 

trên các mặt hoạt động: phát triển kinh tế - xã hội, sản xuất, kinh 

doanh, công trình kinh tế, khoa học kỹ thuật, y tế,  văn hoá, thể thao, xã 

hội, an ninh, quốc phòng… không chỉ giúp chúng ta dự báo những ảnh 

hưởng của môi trường đến các lĩnh vực trong cuốc sống mà còn giúp 

những nhà quản lý chủ động lựa chọn những phương án khả thi và tối 

ưu nhất để hạn chế ảnh hưởng xấu và gia tăng ảnh hưởng tích cực từ 

môi trường. 

Trong chuyên đề lần này, Ban biên tập xin gửi tới quý độc giả 

những vấn đề về ảnh hưởng của môi trường tới hoạt động TDTT; 

những giải pháp và tư vấn từ một số quốc gia trên thế giới về việc 

chống biến đổi khí hậu, hạn chế tác hại của môi trường đến sự phát 

triển của thể thao.  

Ban biên tập 
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SỰ THỨC TỈNH VỀ MÔI TRƢỜNG                            

TRONG THỂ THAO 

 

Thể thao, phần lớn là một trải nghiệm thú vị thu hút hàng tỷ 

người đến với các đại hội thể thao, các giải đấu, các chương 

trình truyền hình, quán bar và các địa điểm khác để xem các 

vận động viên tranh tài, từ trẻ em đến những nhà chuyên môn 

tài năng, đều chơi các môn thể thao mà họ yêu thích.  

Tuy nhiên, niềm vui này đi kèm với những hậu quả vượt ra 

khỏi môn thể thao khi những hành động cá nhân đó được nhân 

lên bởi hàng triệu và hàng triệu người mỗi năm trên toàn thế 

giới. Một lượng rác khổng lồ được tạo ra tại các sự kiện thể 

thao, từ bao bì, bát đĩa, chai lọ cho đến chất thải thực phẩm. 

Các tài nguyên như nước và năng lượng được sử dụng để cung 

cấp cho các cuộc thi đấu và để giữ cho các sân chơi luôn tươi 

tốt. Lượng khí thải carbon từ các hoạt động đi lại cũng là yếu tố 

tham gia vào quá trình tính toán về hậu quả tác động của nó. 

Có hai viễn cảnh tồn tại liên quan đến thể thao và môi 

trường. Đầu tiên là viễn cảnh tác động từ bản thân nhà tổ chức 

đến bên ngoài (Inside-Out), ở đó những người tổ chức hiểu các 

hoạt động của họ tác động đến môi trường như thế nào. Viễn 

cảnh thứ hai là đi từ bài bản đến thực hành (Outside-In), ở đó 

môi trường bên ngoài và các vấn đề liên quan (ví dụ: quy định 

của chính phủ) tác động đến hoạt động của một tổ chức.  

Trong thể thao, hầu hết các khái niệm, nghiên cứu và kiến 

thức về những vấn đề này đều liên quan đến viễn cảnh Inside-

Out. Năng lượng tiêu thụ bởi các sự kiện thể thao trong nước 
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và quốc tế sẽ tiếp tục gia tăng khi các giải đấu thể thao phát 

triển trên khắp thế giới. Trong dịp Thế vận hội mùa hè 2012 ở 

London, 10.500 VĐV đã tham gia thi đấu tại Thế vận hội và 

500.000 khách du lịch đã đến đây. 70.000 người đã đến New 

Orleans để trực tiếp tham dự giải đấu Super Bowl, còn có nhiều 

người khác cũng đã đến thăm thành phố để xem các sự kiện 

xung quanh giải đấu này.  

Người ta ước tính rằng mỗi trận đấu tại World Cup 2006 đã 

sử dụng đến 3 triệu kilowatt giờ điện và tạo ra 5 đến 10 tấn chất 

thải và đó cũng là quy hoạch về môi trường do FIFA xây dựng 

trước giải đấu. Phát sóng truyền hình những giải đấu này cho 

phép hàng triệu người trên khắp thế giới ở lại nhà, nhưng vẫn 

tạo ra một lượng tiêu thụ tài nguyên đáng kể do có hàng triệu 

bữa tiệc trên toàn quốc và những cuộc xem chung tại nhà. Các 

giải đấu cần đến bãi đậu xe, chiếm dụng đất đai, tài nguyên để 

xây dựng và duy tu bảo dưỡng. Ngày càng có nhiều sân vận 

động mới hơn có tính đến các phương tiện giao thông khi thiết 

kế các cơ sở, trang thiết bị, có sự cải thiện về các giải pháp giao 

thông (ví dụ, một số người hâm mộ đến xem, cổ vũ và người 

tham gia di chuyển đến và đi bằng xe buýt, xe đạp hoặc đi bộ), 

nhưng việc di chuyển bằng ô tô chuyển tiếp những chuyến bay 

bằng đường hàng không vẫn là phương thức chủ đạo. 

Không chỉ các giải đấu quốc gia và quốc tế mới phát sinh 

những vấn đề môi trường. Trong khi các giải đấu lớn thường 

hay được chú ý, thì nhiều giải đấu thể thao cấp thấp và các hoạt 

động giải trí cũng góp phần gây ra các vấn đề về môi trường. 

Ở cấp độ thể thao liên trường, các giải đấu bóng đá tầm 

trung (như những giải đấu ở Đại học Ohio), đã thải ra khoảng 2 

tấn rác trong một trận đấu có số người tham dự đông nhất của 
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họ. Còn các chương trình lớn có thể tạo ra gấp ba lần như vậy 

mỗi tuần. Các sân golf công cộng ở địa phương thì liên tục sử 

dụng thuốc trừ sâu để kiểm soát quần thể côn trùng. Các máng 

trượt chế tạo ra băng tuyết khi không có băng tuyết tự nhiên và 

hệ sinh thái địa phương có thể gặp rủi ro bởi hoạt động này, đặc 

biệt là khi sử dụng nước thải để sản xuất băng tuyết. Còn nhiều 

thứ có thể liệt kê ra đây, song mẫu số chung sẽ là các hoạt động 

thể thao và giải trí ảnh có hưởng đến môi trường, thường theo 

những cách tiêu cực. 

Viễn cảnh Inside-In bắt đầu có ảnh hưởng khi những thay 

đổi môi trường tự nhiên tác động đến các tổ chức thể thao. Ví 

dụ, tại New Orleans, hậu quả của cơn bão Katrina có ảnh 

hưởng đáng kể đến cơ sở hạ tầng, kiểu dáng thiết kế và độ bền 

vững của sân vận động mái vòm Superdome. Ít người sẽ quên 

được những hình ảnh của Superdome sau trận lụt ở New 

Orleans. Địa điểm đã bị thay đổi từ một sân vận động rộn rã và 

náo nhiệt thành một nơi chết chóc, tuyệt vọng và bi thảm. Khi 

đến thăm địa điểm này, người ta không thể không nhớ lại 

những thảm họa môi trường.  

Trong một ví dụ khác, những khó khăn của Australia với 

hạn hán những năm qua đã ảnh hưởng đến ngành thể thao và cơ 

sở hạ tầng của ngành khi chưa có các phương pháp chống hạn 

hán khác được thực hiện. Trong khi các điều kiện tự nhiên 

thường nằm ngoài tầm kiểm soát của con người, thì những 

đóng góp riêng của họ (như ngăn chặn việc thoát nước ở mức 

thích hợp) đã là một sự cố gắng và điều đó đòi hỏi phải có sự 

cân bằng giữa tư duy tác động từ bản thân nhà tổ chức đến bên 

ngoài (Inside-Out) và Đi từ bài bản đến thực hành (Outside-In) 

trong lập kế hoạch chiến lược cho các hoạt động môi trường. 
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Kể từ những năm 1970 khi Đạo luật chính sách môi trường 

có hiệu lực, các cơ quan liên bang đều phải xem xét tác động 

của môi trường tới bất kỳ sự kiện thể thao nào của liên bang. 

Các bang đã tuân thủ sự chỉ đạo này và thường có các nghiên 

cứu , báo cáo về tác động môi trường sau mỗi sự kiện. 

Năm 2009, thành phố Santa Clara, California, đã thực hiện 

một trong những nghiên cứu để chuẩn bị xây dựng một sân vận 

động mới cho đội bóng bầu dục San Francisco 49ers. Báo cáo 

đã được gửi đến hơn 30 tổ chức, kể cả Bộ tư lệnh Công binh 

Lục quân Hoa Kỳ, Đội Tuần tra Xa lộ California và Phòng Quy 

hoạch Cupertino. Nghiên cứu đã trưng cầu ý kiến nhận xét và 

được tổng hợp thành báo cáo cuối cùng. Các kết quả nghiên 

cứu đã đưa ra một phân tích toàn diện về tác động tổng thể đối 

với môi trường của các sân vận động mới.  

Ví dụ nhỏ này là một phần của một mạng lưới lớn hơn về 

pháp luật và những quy định điều chỉnh việc xây dựng và hoạt 

động của các tổ chức thể thao tại Hoa Kỳ. Các đạo luật môi 

trường của tiểu bang (SEPA) yêu cầu phải nghiên cứu và lập kế 

hoạch về môi trường trước khi thực hiện bất kỳ sự kiện nào của 

nhà nước. Các SEPA cũng phải đảm bảo để các cơ quan quản lý 

tài nguyên thiên nhiên tiến hành đánh giá tác động của môi 

trường trong các dự án được đề xuất. Mặc dù có các cơ chế trì 

hoãn hoặc miễn trừ việc đánh giá môi trường, nhưng không được 

bỏ qua hoàn toàn việc đánh giá này trừ khi SEPA có chỉ dẫn quy 

trình để làm như vậy (ví dụ: các quy định về thời gian biểu để 

thực hiện quá trình lấy phiếu thăm dò về dự án xây dựng). 

Các luật lệ và quy định bổ sung của địa phương, tiểu bang 

và liên bang về các vấn đề môi trường cũng là một phần của 
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quá trình này, đó là lý do tại sao các cán bộ tổ chức thể thao 

phải cần đến chuyên môn của các tổ chức như Hội đồng Bảo vệ 

Tài nguyên thiên nhiên (NRDC) và Hội đồng Công trình Xanh 

Hoa Kỳ. Kết hợp với các quy định của cơ quan quản lý hoặc 

điều hành như Ủy ban Olympic quốc tế, cán bộ thể thao có một 

nhiệm vụ phức tạp là hoàn thành các mục tiêu đề ra những phải 

tính đến những vấn đề môi trường. 

Cuối cùng, Liên đoàn thể thao xanh phi lợi nhuận đã được 

thành lập vào năm 2010 với sứ mệnh giúp các đội thể thao, các 

địa điểm tập luyện, thi đấu và các giải đấu tăng cường hoạt 

động môi trường của họ. Vai trò quan trọng của tổ chức này sẽ 

được thảo luận sâu hơn trong phần sau của bài này. 

Thể thao là một phần của cuộc sống và cuộc sống bao gồm 

môi trường, không tách rời khỏi nó. Chúng ta thấy được điều 

này khi những người hâm mộ xúm quanh một vỉ nướng. Những 

khúc dồi nướng và xúc xích sèo sèo nở bung ra trên đó khi mỗi 

người nói về cơ hội giành chiến thắng vào cuối ngày. Một đứa 

trẻ nhỏ nhảy lên nhảy xuống hào hứng chỉ vào ngón tay bọt lớn 

nhất mà cô từng thấy khi bố cô lấy ví và mỉm cười với vợ 

mình. Bên lề, một người chơi rút ra một chai nước từ túi của 

anh ta khi anh ta hoàn thành việc luyện tập, uống nó và trò 

chuyện với huấn luyện viên về trận đấu của đêm đó. Một người 

phụ nữ một mình quét dọn sân vận động, thu gom những gói 

nước sốt cà chua rơi vãi, những tờ giấy ghi chép, và tờ rơi 

phiếu giảm giá được phát trong trận đấu của đêm đó. Mỗi cảnh 

trong số đó, cũng giống như hàng ngàn cảnh khác, được diễn ra 

trên khắp thế giới thể thao mỗi ngày. Điều gì kết nối tất cả 

những thứ đó? Rác. 
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Thể thao cũng có tính vật chất cao và có tác động môi 

trường đáng kể, có nhiều mặt phải được giải quyết. Khám phá 

những cách thức để các bên liên quan khác nhau trong thế giới 

thể thao có thể giải quyết được vấn đề này là rất quan trọng để 

hiểu rõ những mục tiêu, mục đích và chiến thuật được sử dụng 

để hành động. Cuối cùng, tác động của thể thao đến môi trường 

có thể trở nên rõ ràng hơn, cũng như cách thức mà mỗi người 

tham gia có thể làm để giảm thiểu, hướng tới, hoặc giải quyết 

các vấn đề môi trường trong thể thao. 

 

Bình Nguyên biên dịch                                                                    

(theo https://www.thesolutionsjournal.com/article/the-

environmental-awakening-in-sport/) 
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THIẾT KẾ, XÂY DỰNG                                                              

VÀ QUẢN LÝ CÁC CƠ SỞ TDTT 

 

Các cơ sở tập luyện, thi đấu TDTT và các sân vận động là 

những ví dụ rõ ràng về tác động môi trường. Các sân vận động 

hiện đại sẽ đòi hỏi nhiều tiện nghi tốt hơn. Việc sử dụng wifi 

hiện nay rất phổ biến, trong thực đơn luôn có sẵn vô số những 

lựa chọn thực phẩm và đồ uống nhằm đáp ứng nhiều sở thích 

nhất có thể của người hâm mộ, những thứ mới lạ và hàng hóa 

được bán hoặc cho tặng để lôi kéo người hâm mộ đến với các 

cuộc thi đấu và cho phép họ thể hiện sở thích của mình, và, tất 

nhiên, chỗ đậu xe là nhu cầu không bao giờ được thiếu. Cần có 

thêm các lĩnh vực trải nghiệm về thể thao nếu người hâm mộ 

chọn mua vé có giá trị, kể cả những dịch vụ khác trong cả mùa 

giải mà ở đó phải có bãi đậu xe. Tuy nhiên, mỗi chiếc bánh mỳ 

xúc xích được bán, mỗi lon bia hoặc soda được tiêu thụ, những 

bóng đèn được thắp sáng và những khối nước tưới cho mặt sân, 

tất cả đều phải sử dụng năng lượng và các nguồn tài nguyên. 

Thật thú vị khi chú giải rằng cần 4 nhân viên quản lý các cơ 

sở thể thao là những người có chứng chỉ đào tạo về môi trường. 

Điều mà lẽ ra đã bắt đầu với việc tìm kiếm các sản phẩm sạch 

thân thiện với môi trường hơn thì bây giờ là sự nỗ lực toàn diện 

để xây dựng hoặc cải tạo các tòa nhà có giấy chứng nhận cho 

các công trình xây dựng xanh (LEED). Phần lớn động lực để 

thay đổi đã diễn ra trong suốt 20 năm qua dưới hình thức giảm 

chất thải và phần lớn công việc này được thực hiện để cải thiện 
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sự trải nghiệm của khách hàng (ví dụ, máy sấy tay trong nhà vệ 

sinh để loại bỏ khăn giấy vứt bỏ trên sàn nhà và dính trên tay).  

Khi thực hiện việc xây dựng những sân vận động mới và tân 

trang lại những sân khác, công tác quy hoạch và xây dựng ngày 

càng phải tuân thủ triệt để các nguyên tắc xây dựng xanh. 

Trong những năm gần đây, nhân viên thể thao trong các lĩnh 

vực tổ chức khác như tiếp thị bắt đầu nhận thấy những vấn đề 

chiến lược liên quan đến hoạt động môi trường, như sự tham 

gia của cộng đồng, tạo doanh thu thông qua tài trợ và tiết kiệm 

chi phí thông qua nâng cấp các cơ sở tập luyện, thi đấu. Tiết 

kiệm chi phí đã giúp thúc đẩy những thay đổi trong các hoạt 

động vận hành cơ sở và tìm ra được những cách làm hay nhất 

để tiết kiệm năng lượng, sử dụng tài nguyên. Ngày nay, các nhà 

sây dựng sân vận động và các đội thể thao thường cạnh tranh 

với nhau để xác định đội nào là xanh nhất.  

Ví dụ, Sân vận động Olympic ở Luân Đôn được xây dựng 

chỉ bằng một phần mười tổng số thép được sử dụng để xây 

dựng sân vận động Tổ chim năm 2008 cho Thế vận hội 

Olympic ở Bắc Kinh. Triết lý môi trường đang trở thành một 

sáng kiến hành động và hướng tiếp thị chính của thể thao, mặc 

dù tài trợ vẫn là một vấn đề thường xuyên phải chú ý trong việc 

giữ cho cơ sở đạt được cả hai mặt hoạt động và phát triển. 

Ở Liên đoàn Bóng chày Mỹ, các đội Washington Nationals, 

Minnesota Twins và San Diego Padres, là những đội trong số 

nhiều đội bóng khác, tất cả đều nỗ lực để trở thành đội bóng và 

sân bóng xanh nhất trong cả nước, họ đã đưa ra các cam kết 

đáng kể về thiết kế và điều hành các hoạt động sân bóng của 

mình một cách thân thiện với môi trường. Các câu lạc bộ New 
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York Giants, Miami Heat, Portland Trailblazers và Montreal 

Canadiens cũng nhận được chứng nhận LEED tại một thời 

điểm nào đó. Trên thực tế, Hội đồng bảo vệ tài nguyên thiên 

nhiên (NRDC), cố vấn môi trường của Liên đoàn Bóng chày và 

Hiệp hội bóng rổ quốc gia, vào năm 2012 đã nhắc đến 15 địa 

điểm thể thao chuyên nghiệp được trao giấy chứng nhận LEED 

ở các cấp độ nhất định cho các công trình mới, thậm chí chưa 

kể đến các địa điểm tập luyện, thi đấu chuyên nghiệp và nghiệp 

dư liên trường và ở cấp độ thấp hơn. 

Điều hành các giải đấu 

Ngoài các cấu trúc vật chất, các giải đấu thể thao, các đội, 

ban tổ chức và các cơ quan quản lý đã xây dựng những kế 

hoạch giúp tạo ra các cuộc thi đấu xanh hơn. Như đã nêu ở 

phần trước, FIFA, đã xây dựng trụ sở không phát thải và xây 

dựng các văn bản hướng dẫn để các ban tổ chức áp dụng khi 

lập kế hoạch đăng cai tổ chức các giải đấu. Các hướng dẫn này 

được gọi là Mục tiêu xanh. Chúng được khởi xướng tại World 

Cup 2006 ở Đức và được tiếp tục áp dụng cho World Cup 2010 

ở Nam Phi. Những nội dung hướng dẫn này cũng được cập 

nhật và sửa đổi liên tục, có tính đến nhu cầu và khả năng của 

địa phương. Ủy ban Olympic quốc tế cũng có một bộ hướng 

dẫn tương tự để các nước chủ nhà tuân theo. Mặc dù các tổ 

chức thể thao như Liên đoàn Bóng chày Mỹ không cung cấp 

bất kỳ biểu mẫu đánh giá nào, song họ đã rất tích cực trong 

việc phát triển các mối quan hệ để giúp các đội.  

Sự tham gia của cộng đồng địa phương 

Một khía cạnh quan trọng trong điều hành hoạt động của bất 

kỳ tổ chức thể thao nào là có sự tham gia của cộng đồng địa 
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phương. Nhiều nhân viên coi sự tham gia của cộng đồng là một 

hình thức gắn kết công dân hoặc tiếp cận cộng đồng. Hiểu biết 

về các trường học và các vấn đề sức khỏe là những bối cảnh 

tiếp cận phổ biến. Tuy nhiên, môi trường đang trở thành một 

phương thức khác cho sự tham gia của cộng đồng. Cơ hội giáo 

dục để tiếp cận các nhà trường với những vấn đề môi trường và 

dữ liệu được áp dụng để giúp giáo viên và học sinh nghiên cứu 

các tác động của môi trường là một ví dụ.  

Giúp mọi người hiểu và giải quyết những điều gây tổn hại 

và suy thoái môi trường địa phương, thậm chí cả về y tế và sức 

khỏe, đang trở nên quan trọng đối với ngành công nghiệp câu 

cá, golf, thể thao ngoài trời cũng như các môn thể thao đồng 

đội chuyên nghiệp và nghiệp dư. Do các tổ chức thể thao có vai 

trò quan trọng đối với địa phương, và phải tuân thủ nhiều cấp 

độ pháp luật và quy định của chính phủ, nên hoạt động của các 

cán bộ, nhân viên phải tích hợp được các nỗ lực bền bỉ của họ 

với cộng đồng địa phương. Đây là một vấn đề phức tạp vì khả 

năng hỗ trợ cho cộng đồng địa phương trong những nỗ lực này, 

bao gồm cả cộng đồng doanh nghiệp địa phương, (ví dụ, có 

được cơ sở hạ tầng đủ mạnh để xử lý hoặc tái chế chất thải). 

Những áp lực xã hội từ nhiều cấp - các tổ chức phi chính phủ 

(NGO), người hâm mộ, nhà cung cấp, các cơ quan liên đoàn, 

cơ quan quản lý, các trường đại học và cao đẳng. 

Ngoài các hành động mang ý nghĩa nhân văn, tạo doanh thu, 

tiết kiệm chi phí và bù đắp chi phí có thể thấy được thông qua 

các quan hệ đối tác, tài trợ với các tổ chức doanh nghiệp và các 

nhóm xã hội khác, những mối quan hệ này có thể giúp chuyển 

dịch sự thay đổi môi trường từ một đội riêng lẻ đến toàn bộ đội 

ngũ các bên liên quan. Tuy nhiên, cơ hội tài trợ và quan hệ đối 
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tác trong lĩnh vực này còn đang ở giai đoạn non trẻ so với tài 

trợ truyền thống của công ty trong thể thao. Ngoài ra, khi một 

cộng đồng địa phương (ví dụ, Cleveland, Chicago, 

Philadelphia) có một số tổ chức thể thao lớn hoặc giải đấu nhỏ 

thì sẽ xảy ra sự cạnh tranh để giành được tiền tài trợ từ một đơn 

vị xác định. 

Cạnh tranh về mối quan hệ với các doanh nghiệp xanh, 

chẳng hạn như tài trợ cho giải đấu hoặc hỗ trợ dài hạn bằng 

hiện vật, là một thách thức đối với các cán bộ, nhân viên thể 

thao nếu các công ty định hướng xanh không có khả năng xử lý 

nhu cầu từ các tổ chức này ngoài nhu cầu từ các tổ chức doanh 

nghiệp hoặc các tổ chức dân sự truyền thống (ví dụ, chính 

quyền thành phố). 

Thời đại đang thay đổi 

Tái chế là phổ biến tại các sự kiện thể thao ngày nay và 

nghiên cứu đã chỉ ra rằng đó là một trong những bước đầu tiên 

được thực hiện thường xuyên nhất trong chương trình thay đổi 

môi trường ở cấp độ thể thao liên trường, mặc dù điều đó cũng 

thường xuyên xảy ra tại các địa điểm thể thao và các giải đấu 

thể thao lớn. Ngoài ra, cũng đã có sự tập trung chủ yếu vào việc 

giảm bớt việc sử dụng tài nguyên và hóa chất. Ví dụ, các nhân 

viên CLB Bóng chày St. Louis Cardinals ước tính rằng 15 - 

20% ngân sách hoạt động của họ được dành cho việc sử dụng 

năng lượng. Khi sử dụng Hệ thống quản lý danh mục năng 

lượng của Cơ quan bảo vệ môi trường, các nhân viên CLB 

Bóng chày St. Louis Cardinals đã chỉ ra cách thức mà kể từ 

năm 2007 họ đã cắt giảm việc sử dụng năng lượng của sân 

bóng là 23%. 
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Bên trong các sân vận động, thực phẩm và những thay đổi 

về thực đơn cũng đang được thực hiện. Ví dụ, Cleveland 

Cavaliers bắt đầu mời chào một thực đơn các món ăn chay mở 

rộng tại các quầy và nhà hàng nhượng quyền của họ trong 

trường đấu Quicken Loans. Tương tự, Philadelphia Eagles, một 

tổ chức tiêu biểu cho hoạt động môi trường trong thể thao, có 

một thực đơn các món chay phong phú nhất trong thể thao, cam 

kết phục vụ ở mọi cấp độ dịch vụ ẩm thực. San Diego Padres 

gần đây đã hợp tác với một công ty nhiên liệu sinh học địa 

phương để cung cấp dầu ăn đã qua sử dụng cho các xe buýt ở 

các khu vực xung quanh các trường học. Ngay cả những chỉ 

dẫn được viết ra trên giấy và ghi chép về trận đấu cũng được 

thực hiện bằng kỹ thuật số để giảm sử dụng giấy và tránh lãng 

phí. Một lần nữa, các nhân viên của CLB Philadelphia Eagles 

đã thực hiện việc giảm sử dụng giấy. Khi cần giấy, họ cố gắng 

sử dụng 100% giấy tái chế sau khi đã sử dụng. Năm 2004, họ 

đã sử dụng khoảng 25 tấn, nhưng đến năm 2010, gần 50% tổng 

lượng giấy sử dụng trong các văn phòng của Eagles và tổng 

lượng giấy sử dụng đã giảm từ mức cao gần 200 tấn xuống còn 

75 tấn trong năm 2007,  trong năm 2010, trong số 457 gallon 

sản phẩm tẩy rửa được Eagles sử dụng, thì 169 gallon (37%) là 

các sản phẩm thân thiện với môi trường. 

Ngoài trình độ chuyên môn, thể thao liên trường cũng đang 

hướng đến những vấn đề môi trường. Một số nghiên cứu đã 

kiểm chứng những cách làm hay được áp dụng trong hiện tại và 

quá khứ liên quan đến các hoạt động môi trường của nhân viên 

thể thao liên trường. Ví dụ, 75% nhân viên của ban diều hành 

Giải thể thao liên trường đã báo cáo việc sử dụng ánh sáng 

huỳnh quang ở mức vừa phải trong các cơ sở tập luyện, thi đấu 
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thể thao. Tái chế, trong các hoạt động văn phòng và các giải 

đấu, là một hoạt động môi trường thường được báo cáo trong 

các bộ môn thể thao. Các lĩnh vực như thúc đẩy giải pháp xanh 

thông qua các mối quan hệ đối tác và sử dụng năng lượng thay 

thế thường ít được báo cáo hoặc lên kế hoạch. 

Ngay cả những cá nhân vận động viên cũng đang được lôi 

cuốn vào công tác bảo vệ môi trường. Các vận động viên: Steve 

Nash, Usain Bolt, Kelly Slater, Marta Vieira da Silva, Tom 

Paradiso và Leilani Münter là những người ủng hộ hành động 

vì môi trường. Họ tự mình chủ động làm việc, tách biệt với các 

đội mà họ tham gia, để quảng bá thông điệp môi trường. 

Liên minh thể thao xanh 

Không cần có nhiều hướng dẫn, các nhân viên thể thao đã tự 

mình giải quyết những vấn đề môi trường bằng các cuộc thảo 

luận về con đường tốt nhất dẫn đến sự bền vững của môi 

trường. Một số đội chưa hề có chút hành động nào, trong khi 

những đội khác buộc phải thay đổi hoạt động từ trên xuống. 

Trong toàn ngành thể thao hiện vẫn có ít dữ liệu và thông tin 

được chia sẻ; việc trao đổi được giới hạn chủ yếu đến các hiệp 

hội cá nhân, các giải đấu lớn hoặc các mối quan hệ cá nhân. 

Điều cần thiết là cần phải nỗ lực phối hợp nhiều hơn để liên kết 

các tổ chức thể thao với nhau trong các vấn đề môi trường và 

kết nối họ với các tổ chức khác có thể giúp họ giải quyết những 

thách thức môi trường mà họ gặp phải. 

Tham gia Liên minh thể thao xanh, một tổ chức phi lợi 

nhuận với sứ mệnh giúp các đội thể thao, các địa điểm tập 

luyện, thi đấu thể thao và các giải đấu nâng cao hiệu suất môi 

trường của họ. Tháng 2 năm 2010, khái niệm về Liên minh bắt 
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đầu được đưa ra trong một hội thảo mà ở đó, các nhân viên thể 

thao, chủ yếu đến từ Tây Bắc Hoa Kỳ, đã cùng nhau thảo luận 

các vấn đề về tính bền vững, chia sẻ kinh nghiệm và giúp nhau 

giải quyết các tác động môi trường của các đội. Cuộc gặp đầu 

tiên đã được thu xếp bởi Jason Twill, lãnh đạo của Vulcan Inc., 

và Allen Hershkowitz, nhà khoa học cao cấp tại NRDC và 

giám đốc của Dự án Thể thao Xanh NRDC. Paul Allen, đồng 

sáng lập của Microsoft và Vulcan Inc., sở hữu Seattle 

Seahawks và Portland Trailblazers, là chủ sở hữu của Seattle 

Sounders FC. Ngoài các đội của Allen, các thành viên và đối 

tác đầu tiên của Liên minh là Seattle Mariners, Seattle Storm, 

Vancouver Canucks, Tổ chức môi trường Boneville, Công ty tư 

vấn Milepost và Cơ quan bảo vệ môi trường Hoa Kỳ. 

Nhận thấy lợi ích của việc xây dựng mối quan hệ hợp tác 

này, Liên minh đã ra mắt vào tháng 3 năm 2011 trong nỗ lực 

tập hợp các cán bộ, nhân viên thể thao từ khắp nơi trên thế giới 

để chia sẻ thông tin và ý tưởng về việc cải thiện hiệu suất môi 

trường trong toàn ngành. Ban đầu là 6 đội thể thao chuyên 

nghiệp và 5 địa điểm tập luyện thi đấu, hiện nay số thành viên 

đã phát triển gần 170 đội thể thao chuyên nghiệp, thể thao đại 

học và các địa điểm tập luyện, thi đấu của 15 giải đấu thể thao 

khác nhau. Scott Jenkins, chủ tịch hội đồng quản trị của Liên 

minh và phó chủ tịch của Ballpark Operations cho Seattle 

Mariners, nhắc nhở, “Thử thách lớn nhất của chúng tôi là thu 

hút sự chú ý của mọi người. Mọi người đang bận rộn và sự bền 

vững thường được đan kết vào những trách nhiệm hiện có. 

Chúng tôi cần nó để trở thành một phần thời gian của họ và thu 

hút sự chú ý của họ”. 
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Các nguyên tắc chỉ đạo của Liên minh 

Trong quá trình hình thành Liên minh, một số nguyên tắc chỉ 

đạo đã định hình các quyết định và hành động chiến lược của các 

thành viên. Là một tổ chức nhỏ, khởi nghiệp, phi lợi nhuận, Liên 

minh xác định các hành động và hoạt động của mình dựa trên mục 

tiêu cung cấp giá trị tối đa cho các thành viên. 

Các thành viên liên minh sẽ đưa ra cam kết cải thiện hiệu 

suất môi trường của họ. Với sự hỗ trợ của Liên minh và các đối 

tác, các thành viên hợp tác với nhau trong một số sáng kiến 

đang diễn ra. Tư cách thành viên trong Liên minh dành cho bất 

kỳ đội thể thao, địa điểm tập luyện, thi đấu, giải đấu hoặc 

chương trình nào sẵn sàng thực hiện cam kết này. Liên minh 

giúp các thành viên của mình đạt được các mục tiêu về môi 

trường thông qua hỗ trợ trực tiếp và nghiên cứu tập trung, tạo 

điều kiện kết nối với các nhà lãnh đạo được công nhận trong 

ngành, phát triển và chia sẻ những cách làm hay nhất trong vận 

hành địa điểm tập luyện, thi đấu và công tác truyền thông của 

đội. Nói tóm lại, như Hershkowitz đã nhắc nhở, Liên minh 

muốn “làm xanh thế giới thông qua thể thao”. 

Nguyên tắc chủ đạo của Liên minh là các thành viên của 

mình thành công khi họ xác định và theo dõi hoạt động môi 

trường để thúc đẩy hiệu quả hoạt động môi trường. Nguyên tắc 

này dựa trên niềm tin rằng bạn không thể quản lý những gì bạn 

không thể đo lường được. Hiểu các hoạt động là bước đầu tiên 

để tìm ra cách lập kế hoạch chiến lược cho hoạt động môi 

trường trước mắt và trong tương lai. Như Jenkins đã nói, 

“chúng tôi cần phải giúp mọi người nhận thức được vấn đề để 

đến được bất cứ đâu”. 
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Dựa trên nỗ lực này, các nhân viên Liên minh sau đó có thể 

phối hợp với các nhân viên của đội và địa điểm thể thao để tiếp 

cận chiến lược đối với các nỗ lực về môi trường (ví dụ: xây 

dựng các mục tiêu, đối tượng, chiến thuật). Mặc dù Liên minh 

không phải là một tổ chức kiểm toán và không cung cấp các 

chứng nhận, song luôn hỗ trợ các thành viên của mình. Với các 

đối tác như NRDC và Cơ quan bảo vệ môi trường Hoa Kỳ, 

Liên minh giúp hướng dẫn quy trình phủ xanh cho các thành 

viên, giải quyết các thách thức cụ thể và chia sẻ những bài học 

rộng lớn hơn mà họ đã học được. Các quy trình này được thực 

hiện theo hoàn cảnh và nhất quán đối với mỗi tình huống, so 

với cách tiếp cận một giải pháp phù hợp với tất cả. 

Điều quan trọng nữa là các nhân viên của địa điểm tập 

luyện, thi đấu phải truyền đạt các hoạt động của họ tới các bên 

liên quan, đặc biệt là người hâm mộ, một điểm được 

Hershkowitz bày tỏ khi ông nói rằng Liên minh phải là một “tổ 

chức chia sẻ thông tin”, điều này tạo điều kiện cho “sự thay đổi 

văn hóa theo cách mọi người nghĩ về hành tinh này". Liên minh 

có các cơ chế để giúp truyền bá thông điệp và chia sẻ các hoạt 

động tốt hơn với công chúng, những người không phải là thành 

viên, và giữa các đội và địa điểm tập luyện, thi đấu thể thao. Tổ 

chức này được thành lập trên nền tảng vai trò của thể thao trong 

các nền văn hóa khắp thế giới cũng như dấu ấn về môi trường 

đáng kể của nó. Những nỗ lực của Liên minh vượt xa các môn 

thể thao và tạo ra trách nhiệm quản lý đối với xã hội nói chung 

và tăng cường, bổ sung thêm sự đối thoại về môi trường, theo 

Jenkins. 

Sức mạnh qua những con số 
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Trên tạp chí Forbes năm 2013, cộng tác viên David Ferris đã 

đưa ra 4 phương thức chủ yếu mà các cán bộ, nhân viên của tổ 

chức thể thao có thể bắt đầu giải quyết các vấn đề môi trường: 

1. Phân tích để cắt giảm sử dụng năng lượng và nước kết 

hợp với các giải pháp phân loại chất thải. 

2. Hành động trong bối cảnh của đội hoặc địa điểm tập 

luyện, thi đấu để đạt được lợi ích tối đa về sự thay đổi môi 

trường. 

3. Hành động hướng tới lợi nhuận để chứng minh giá trị lâu 

dài của chiến lược môi trường và gắn kết các vấn đề môi 

trường với việc lập kế hoạch và các yếu tố quan trọng khác. 

4. Duy trì nhận thức về những thay đổi công nghệ và các 

lĩnh vực khác liên quan đến sự thay đổi môi trường. 

Các cán bộ, nhân viên của Liên minh đã phát triển các công 

cụ giúp cho việc giải quyết những vấn đề liên quan đến môi 

trường. Ví dụ, Liên minh đã xây dựng chương trình hành động, 

giúp lập kế hoạch chiến lược và chiến thuật cho các vấn đề môi 

trường. Cụ thể, nó giải quyết các vấn đề lập kế hoạch, giảm chi 

phí và tạo doanh thu. Tài liệu hướng dẫn này cung cấp tổng 

quan về các vấn đề môi trường chính và đề xuất cách thức thực 

hiện để hoàn thành các mục tiêu môi trường. Ngoài ra, Liên 

minh,mới đây, đã phát hành bộ sách hướng dẫn về thu gom 

chất thải điện tử của mình: Hướng dẫn giúp các đội và địa điểm 

tập luyện, thi đấu thể thao tổ chức đợt vận động thu gom chất 

thải điện tử thành công. Các tài liệu hướng dẫn này không đặt 

ra những quy tắc cứng nhắc, và những đề xuất có thể được điều 

chỉnh để phù hợp với nhiều bối cảnh khác nhau.  
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Hướng dẫn bổ sung có thể được tìm thấy dưới dạng hướng 

dẫn trực tuyến từ Hội đồng bảo vệ tài nguyên thiên nhiên 

(NRDC) và hướng dẫn sử dụng năng lượng mặt trời của NRDC 

và Quỹ môi trường Boneville cho những cán bộ, nhân viên thể 

thao quan tâm đến việc sử dụng năng lượng và hệ thống năng 

lượng mặt trời tại các địa điểm tập luyên; thi đấu thể thao.  

Cuối cùng, Liên minh hỗ trợ NRDC trong việc tổng hợp các 

nghiên cứu, điển hình là những sáng kiến môi trường trong thể 

thao. Ngành công nghiệp thể thao đang bảo vệ môi trường ra 

sao. Báo cáo này được đăng tải trên trang web của Liên minh. 

Các trường hợp được nghiên cứu đến từ khắp thế giới thể thao 

chuyên nghiệp, bao gồm nhiều chủ đề về môi trường. Đội thể 

thao, địa điểm tập luyện, thi đấu thể thao, và các chủ đề về 

những giải đấu đặc biệt đều được nghiên cứu. Các kết quả 

nghiên cứu này trả lời cho câu hỏi vì sao cán bộ, nhân viên thể 

thao đưa ra cam kết hành động vì môi trường, sự thay đổi môi 

trường bắt đầu từ đâu, loại thách thức nào thường gặp phải 

trong việc biến vấn đề môi trường thành một phần của hoạt 

động tổ chức, và bài học nào có thể rút ra từ bối cảnh và kinh 

nghiệm cá nhân. 

Mặc dù luôn chủ động trong những hành động này, song sứ 

mạng và vai trò của Liên minh không quy định các hành động 

phải thực hiện hoặc giám sát các hoạt động của các thành viên 

theo nghĩa công nhận (như: giấy chứng nhận công trình xanh -

LEED) hoặc giám sát (ví dụ: các quy định của chính phủ). 

Thay vào đó, nhân viên của Alliance giúp hướng dẫn luồng 

thông tin và tạo điều kiện cho mọi người cùng nhau thảo luận 

về các vấn đề môi trường trong thể thao và chia sẻ những cách 

làm hay hơn trong việc giải quyết chúng. Mỗi năm, Hội nghị 
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thượng đỉnh Liên minh thể thao xanh được triệu tập một lần; 

Liên minh không tiến hành kiểm tra hoặc kiểm toán đối với các 

đội và địa điểm thể thao mà chú trọng các vấn đề môi trường 

mà chúng ta gặp phải và tìm kiếm câu trả lời chung cho mình. 

Những khúc quanh trên con đường đạt tới sự bền vững 

của môi trường 

Mặc dù Liên minh đã đạt được rất nhiều thành công từ 

những ngày đầu, nhưng vẫn còn nhiều thách thức. Các thành 

viên vẫn nặng về các tổ chức thể thao chuyên nghiệp lớn. Cần 

phải đưa nhiều chương trình thể thao trường học và các tổ chức 

thể thao chuyên nghiệp nhỏ hơn vào cuộc. Sự tăng trưởng các 

hoạt động của Liên minh cũng phải được quản lý, vì đây là một 

tổ chức nhỏ mặc dù có uy tín lớn. 

Ngoài ra, Liên minh vẫn là một tổ chức ở Bắc Mỹ, mặc dù 

nó có mạng lưới thành viên mạnh hơn nhiều từ bên ngoài khu 

vực này. Tiếp tục liên kết các tổ chức và các địa điểm tập 

luyện, thi đấu thể thao từ khắp nơi trên thế giới và định hướng 

các hoạt động thể thao quốc tế sẽ là một nhiệm vụ dành cho 

Liên minh trong dài hạn. 

Tiếp tục phát huy vai trò của người hâm mộ trong các nỗ lực 

môi trường là một lĩnh vực quan trọng khác cần phải tập trung 

thực hiện. Mặc dù khi hầu hết mọi người không đến các giải 

đấu thể thao để tìm hiểu một vấn đề khoa học, song những 

người hâm mộ đó lại đóng một vai trò quan trọng trong việc tạo 

dấu ấn về môi trường của thể thao. Họ cần là thành phần của 

quá trình thay đổi hành vi tại các sự kiện và trong cuộc sống 

hàng ngày. Học hỏi từ những người hâm mộ và dạy cho họ về 

các hành động bảo vệ môi trường tại các địa điểm tập luyện, thi 
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đấu là một khía cạnh ngày càng phát triển và quan trọng của 

nhiệm vụ Liên minh. Việc kết nối các đối tác doanh nghiệp và 

phi lợi nhuận với người hâm mộ cũng rất quan trọng. 

Liên minh sẽ tiếp tục hoạt động nhằm cải thiện hiệu quả 

chiến lược và hoạt động giữa các thành viên. Họ đang giúp 

thiết lập những cách làm và điểm chuẩn tốt hơn, giúp cải thiện 

kế hoạch chiến lược tổng thể của riêng các đội và các địa điểm 

tập luyện, thi đấu. 

Điều này thể hiện ở những lưu ý được đưa ra để giúp các 

thành viên cân bằng các cơ hội và mục tiêu tạo ra doanh thu và 

chi phí. Đây là một lĩnh vực phức tạp bởi vì, trong một khu vực 

cụ thể, chẳng hạn, có thể có một số đội trong Liên minh, nhưng 

chỉ có một số lượng hữu hạn các đối tác và nhà tài trợ tiềm 

năng. Chúng ta thường gặp điều này ở các thành phố lớn có 

nhiều đội thể thao. Thúc đẩy sự hợp tác sẽ là trọng tâm chính 

trong lĩnh vực này bởi vì thiết lập được phương thức đo lường 

hiệu suất về môi trường sẽ tạo điều kiện thuận lợi cho phương 

thức quản lý nó. 

Đào tạo các thành viên trong các tổ chức của họ (các đội thể 

thao xanh) là rất quan trọng cho sự thành công về môi trường. 

Một lĩnh vực phải liên tục thực hiện là đào tạo thành viên trong tổ 

chức ở cấp đội, và các cấp độ giải đấu, sẽ giúp chuẩn bị cho thế hệ 

những nhà quản lý thể thao tiếp theo có kỹ năng và khả năng 

trong lĩnh vực này khi họ còn đang học đại học hoặc bước đầu sự 

nghiệp của mình. Jenkins cho rằng việc đào tạo trở nên dễ dàng 

hơn khi ngày càng có nhiều người biết đến Liên minh và các vấn 

đề môi trường, và ngày càng có nhiều người tham dự hội nghị 

thượng đỉnh hàng năm và hội thảo hàng tháng của Liên minh. 
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Cuối cùng, phát triển mối liên kết chặt chẽ hơn với các đối 

tác trong các lĩnh vực doanh nghiệp và phi lợi nhuận sẽ tiếp tục 

là một phần quan trọng trong các hoạt động của Liên minh này. 

Hơn nữa, việc thiết lập các mối quan hệ mới và tăng cường các 

mối quan hệ hiện có sẽ giải quyết tính chất tổng thể của các vấn 

đề môi trường do sự đa dạng của các bên liên quan có tham gia 

trong các giải đấu thể thao.  

Cuối cùng, cần phải biến vấn đề môi trường thành một phần 

của văn hóa quản lý và điều hành thể thao. Cán bộ, nhân viên 

thể thao phải đưa vấn đề môi trường vào hoạt động và lập kế 

hoạch chiến lược. Hiện tại, có động lực, nhưng động lực phải 

được chuyển thành kế hoạch chiến lược và những nguyên tắc 

chỉ đạo để thực hiện nó trong vòng hai thập kỷ kể từ bây giờ. 

Liên minh là điểm tựa tốt để thực hiện điều này. Như Jenkins 

đã nói, chúng tôi muốn mọi người cùng tham gia cuộc chơi, 

tham gia Liên minh và tham dự các hội nghị thượng đỉnh của 

chúng tôi. Những thách thức môi trường mà hành tinh của 

chúng ta đang phải đối mặt cũng tựa như một cuộc đua không 

có hồi kết. Do đó, thế giới thể thao, giống như tất cả các môi 

trường văn hóa khác, phải giải quyết tác động môi trường của 

nó thông qua việc thích ứng và quản lý liên tục. 

 

Hồng Anh – Hồng Vân biên dịch                                                 

(theo https://www.thesolutionsjournal.com/article/the-

environmental-awakening-in-sport/…) 

 

 

https://www.thesolutionsjournal.com/article/the-environmental-awakening-in-sport/
https://www.thesolutionsjournal.com/article/the-environmental-awakening-in-sport/
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AUSTRALIA:                                                                                   

THỂ THAO &TÁC ĐỘNG CỦA KHÍ HẬU 

 

Thể thao luôn gắn liền với đời sống, cộng đồng và nền kinh 

tế của người Australia. Và, giống như nhiều lĩnh vực khác 

trong cuộc sống ở Australia, thể thao bắt đầu cảm nhận được 

những tác động của biến đổi khí hậu, dẫn đến một số điều chỉnh 

thích nghi và đặt ra câu hỏi liệu những lĩnh vực khác có thể 

thay đổi hay không. 

Báo cáo này tổng hợp các nghiên cứu gần đây về tác động 

vật lý của thời tiết khắc nghiệt do biến đổi khí hậu và phân tích 

tính dễ bị tổn thất và khả năng chống chịu với biến đổi khí hậu 

của các môn thể thao, câu lạc bộ và các sân chơi thể thao trên 

toàn quốc. 

Mục tiêu của báo cáo này là nhằm mở một cuộc thảo luận 

rộng hơn về biến đổi khí hậu giữa các chuyên gia, các nhà quản 

lý thể thao và hàng triệu người hâm mộ. 

Tác giả chính của báo cáo này là Luke Menzies đến từ Viện 

Khí hậu, với sự hỗ trợ của Kristina Stefanova, Olivia Kember 

và John Connor. 

Với vai trò của mình ở Liên đoàn bóng bầu dục Australia 

(AFL) trong vài năm qua, tôi đã từng trao đổi với nhiều người 

về một loạt các vấn đề. Những vấn đề tôi gặp phải ở AFL là rất 

lớn; chúng tác động đến mọi người từ mọi tầng lớp xã hội. 

Là thành viên hội đồng quản trị của Viện nghiên cứu khí 

hậu, tôi đã tiếp cận vấn đề quan trọng này theo nhiều cách. Tôi 
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nghĩ đến thực tế là sự biến đổi khí hậu đang ảnh hưởng nghiêm 

trọng đến cách chúng ta sống và cách con cái chúng ta sẽ sống 

trong thập kỷ tới. Tôi nghĩ về ảnh hưởng của nó đối với cơ sở 

hạ tầng và tương lai của nền kinh tế, về lượng khí CO2 toàn cầu 

cao ở mức nguy hiểm mà chúng ta hiện đang phải đối mặt. 

Trái đất của chúng ta đang ấm lên và Australia đang trải qua 

trạng thái thời tiết khắc nghiệt hơn bao giờ hết: hạn hán, cháy 

rừng và các tình huống thời tiết cự đoan khác. 

Viện nghiên cứu Khí hậu đã ghi nhận kết quả các công trình 

nghiên cứu trước đây về tác động của khí hậu đối với cơ sở hạ 

tầng và các lĩnh vực rộng lớn như tài chính và giao thông. 

Mùa hè này, để đánh dấu một năm kể từ khi Melbourne trải 

qua đợt nắng nóng nghiêm trọng trong khi các vận động viên 

vẫn phải thực hiện các trận đấu quần vợt nhiều giờ tại Giải 

Australia mở rộng - Viện đang thu thập tư liệu về những tác 

động của biến đổi khí hậu đối với thể thao. Các môn thể thao 

mùa hè và mùa đông đều bị ảnh hưởng như nhau. Một số tỏ ra 

có thể chịu đựng được, thay đổi cách làm của mình và sửa sang 

lại sân thi đấu. Một số khác sẽ gặp nhiều khó khăn hơn trong 

việc thích nghi với trạng thái thời tiết này. 

Thể thao, tất nhiên, gần gũi và thân thiết với tôi. Vì vậy, tôi 

rất vui mừng khi nói lên những lời mở đầu cho bài báo cáo này. 

Hy vọng rằng các bạn sẽ thấy nó hấp dẫn và quan tâm đến 

nhiều khía cạnh cuộc sống của chúng ta đang thay đổi do biến 

đổi khí hậu. Giống như trong các lĩnh vực xã hội và kinh tế 

khác, chúng ta cần hành động ngay để có khả năng thích ứng 

tốt hơn trong việc kiểm soát những tác động khí hậu không thể 

tránh khỏi, nhưng cũng cần phải khẩn thiết kêu gọi việc cắt 
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giảm khí thải cacbon của Australia và các nền kinh tế trên toàn 

cầu để tránh những tác động khí hậu không thể kiểm soát được. 

Chúng ta không thể né tránh vấn đề này. 

Biến đổi khí hậu và các tình huống thời tiết cực đoan đang 

đe dọa khả năng phát triển và tồn tại của thể thao Australia khi 

thi đấu trên sân nhà, trên các sân của địa phương hoặc trong các 

giải đấu chuyên nghiệp. 

Bức xạ nhiệt, sự thay đổi lượng mưa, lũ lụt và hạn hán đang 

thử thách các cơ sở vật chất, sân bãi trên khắp đất nước. Hiện 

tượng nóng lên toàn cầu đang và sẽ có tác động trực tiếp đến tất 

cả các môn thể thao. Từ thể thao địa phương đến thể thao 

chuyên nghiệp, các vận động viên, khán giả, quan chức và tình 

nguyện viên đang cảm thấy sức nóng và tác động thực sự của 

biến đổi khí hậu. 

Thể thao luôn được lồng ghép trong xã hội Australia, đóng 

vai trò trung tâm của nền văn hóa và kinh tế của đất nước. Việc 

tham gia thể thao giúp cải thiện sức khỏe tinh thần và thể chất, 

tăng cường sự gắn kết cộng đồng và đóng góp đáng kể vào việc 

giải quyết nạn thất nghiệp. 

Phần lớn người Australia tham gia vào các hoạt động thể 

thao từ đi bộ đến thi đấu các môn thể thao đồng đội. Gần hai 

phần ba trẻ em Australia tham gia các tổ chức thể thao ngoài 

nhà trường. Hơn 7,5 triệu người Australia tham dự giải đấu thể 

thao mỗi năm. Ngành công nghiệp thể thao đóng góp 12,5 tỷ đô 

la cho nền kinh tế. 

Nhưng liệu thể thao có thể tiếp tục được như vậy? 

Sự nóng lên toàn cầu được ví như thời tiết cực đoan tác 

động lên các hợp chất steroid. Đối với Australia, vốn đã là một 
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đất nước khí hậu khắc nghiệt, đó là một tin xấu. Biến đổi khí 

hậu đang làm cho sóng nhiệt trở nên thường xuyên và dữ dội 

hơn, làm tăng cao một cách cực đoan lượng mưa và hạn hán, lũ 

lụt và cháy rừng. Nhiệt độ trung bình ở Australia đã ấm lên 

khoảng 0,9 ° C kể từ năm 1910. Bảy năm kể từ năm 2002 là 

nóng nhất ở mức kỷ lục. 

Báo cáo này cho thấy hầu hết các môn thể thao đang vật lộn 

để đối phó, đặc biệt là ở cấp địa phương. Các giải pháp chống 

nắng nóng thường mơ hồ và khác nhau ở cấp tiểu bang, quốc 

gia và quốc tế, với sự mơ hồ về việc áp dụng. Ngưỡng cho 

phép khác nhau đối với các môn thể thao từ 32° C đến 41° C. 

Khẩu hiệu về biện pháp chống nóng các ngành công nghiệp lớn 

nhất của Australia: đó là “35° C, thế là vừa đủ”. 

Tổ chức Nghiên cứu Khoa học và Công nghiệp Liên bang 

Úc (CSIRO)  và Cục Khí tượng dự đoán số ngày nắng nóng 

trên 35° C trên toàn quốc sẽ tăng đáng kể vào cuối thế kỷ. 

Những ngày nắng nóng sẽ tăng gấp 2,5 lần ở Adelaide, ba lần 

ở Melbourne và Hobart, bốn lần ở Sydney, cao gấp sáu lần ở 

Canberra và cao hơn 20 lần ở Brisbane. Ở Perth, trong vòng 

hơn hai tháng trong một năm, cột thủy ngân sẽ tăng vọt trên 

35° C, ở Darwin cũng như thế trong 10 tháng. 

Những nguy hại về sức khỏe của nắng nóng cực cao cũng đã 

được biết đến. Hầu hết cơ thể chúng ta duy trì nhiệt độ lõi 

khoảng 37° C. Trên 38° C sẽ trở nên khó chịu, và với mỗi độ 

tăng thêm, những trục trặc về sức khỏe sẽ liên tục xảy ra. Từ 

40°C trở đi, cái chết trở nên dễ xảy ra hơn. Các vận động viên 

sẽ gặp phải nguy cơ đặc biệt, đồng thời khán giả sẽ bị tổn hại 

sức khỏe nghiêm trọng, đặc biệt là trẻ em và người già. 
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Gần đây, các vận động viên, khán giả và chuyên gia đã bắt 

đầu lên tiếng về sự an toàn và khả năng tồn tại của các giải đấu 

mùa hè. Trong thời gian có bão nhiệt, những người hâm mộ thể 

thao ở cả các giải đấu thành tích cao và cấp độ cộng đồng đều 

đã phải tránh xa. 

Những ồn ào thường đến từ môn bóng bầu dục, cricket và 

những môn thể thao khác. Vào năm 2014, các giải đấu lớn như 

Giải quần vợt Australia mở rộng và Giải xe đạp Tour Down 

Under ở Nam Australia đã minh họa cho những thách thức này. 

Đã có một số thay đổi tại các cơ sở tập luyện, thi đấu thể 

thao. Khu vực Công viên Melbourne, nơi tổ chức Giải 

Australia mở rộng, sẽ sớm có ba đấu trường có mái che di động 

che nắng cho các khu vực sân và khu vực ghế ngồi. 

Ở Queensland cũng có những phương án cải tạo lại để khắc 

phục lũ lụt. Brisbane đã trải qua hai trận lụt lớn vào năm 2011, 

ảnh hưởng đến hầu hết thành phố, bao gồm cả các sân thể thao. 

Sân vận động Suncorp, bị ngập đến 1,5 mét nước. Khi xây 

dựng lại, ban quản lý đã tính đến những điều kiện thay đổi thời 

tiết và đã có nhiều hạng mục điều chỉnh để chống ngập. 

Các sân vận động, sân tập luyện, thi đấu thể thao lớn khác 

không nên được xây dựng hoặc gia cố mà không xem xét toàn 

diện những rủi ro về khí hậu. Các kịch bản dự báo về biến động 

khí hậu trong ngắn hạn và dài hạn cần phải được tính đến. 

Thể thao thành tích cao có thể đủ khả năng thích ứng. 

Nhưng khả năng đáp ứng tại các sân thể thao địa phương vẫn 

còn nhiều điều đáng nghi vấn. 

Các môn thể thao trên băng, tuyết cũng bị ảnh hưởng nặng 

nề và khả năng tồn tại của chúng ở Australia đang bị đe dọa 
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đáng kể. Nhiệt độ tăng đã dẫn đến sự mất mát tới 40% lượng 

tuyết phủ kể từ những năm 1980. Điều này đã gây tổn hại cho 

các dịch vụ du lịch mùa đông ở dãy núi Alps Australia, do đó 

nhiều vận động viên thể thao mùa đông như các VĐV trượt 

tuyết và trượt ván tuyết đã phải ra nước ngoài để tập luyện. 

Nếu chúng ta tiếp tục thất bại trong việc giải quyết thách 

thức của sự biến đổi khí hậu, thì ngành thể thao sẽ phải chịu 

thiệt hại nhiều hơn nữa. Chúng ta cần phải hành động để cắt 

giảm sự ô nhiễm nhưng cũng cần nhận thức rõ hơn nữa về 

những nguy cơ ngày càng tăng của biến đổi khí hậu không 

được kiểm soát. 

Đối với kinh tế thể thao 

Thể thao là nền tảng đối với xã hội, văn hóa và kinh tế 

Australia. Tham gia thể thao giúp cải thiện sức khỏe tinh thần 

và thể chất, tăng cường sự gắn kết cộng đồng và đời sống hạnh 

phúc, đóng góp đáng kể vào việc tạo ra nhiều chỗ làm việc. 

Khoảng 80% người Australia từ 15 tuổi trở lên tham gia vào 

các hoạt động thể thao, từ đi bộ đường trường đến thi đấu đồng 

đội ít nhất một lần một năm. Gần hai phần ba trẻ em Australia 

tham gia các môn thể thao có tổ chức bên ngoài nhà trường. 

Xem thể thao cũng rất phổ biến: hơn 7,5 triệu người 

Australia tham dự ít nhất một sự kiện thể thao mỗi năm. 

Trong số các giải đấu lớn năm 2013, NRL đã chứng kiến 3,1 

triệu người đến xem, Giải bóng đá A-League thu hút 1,8 triệu 

khán giả và môn cricket thu hút 1,7 triệu người hâm mộ trong 

suốt mùa hè. 

Tuy nhiên, số lượng khán giả đông đảo nhất từ trước đến 

nay là ở môn bóng bầu dục (AFL), đã thu hút gần 7 triệu người 
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trong năm 2014. Sự phổ biến của môn thể thao này mang đến 

những lợi ích kinh tế trực tiếp. 

Năm 2012, AFL kiếm được 425 triệu đô la, Giải Australia 

mở rộng khoảng 240 triệu đô la, Giải Cricket Australia 206 

triệu đô la (296 triệu đô la trong mùa giải 2013/14), Giải bóng 

bầu dục quốc gia (NRL) 136 triệu đô la và Liên đoàn bóng đá 

Úc (FFA) 95 triệu đô la. Giải đua xe đạp trong và xung quanh 

thành phố Adelaide (Tour Down Under -2014 ước tính đã thu 

về khoảng 46 triệu đô la cho nền kinh tế Nam Australia). 

Giải Cricket Thế giới ICC và AFC Asian Cup, cả hai giải 

diễn ra trong năm 2015, cũng như Đại hội Thể thao Khối thịnh 

vượng chung 2018 góp phần thúc đẩy nền kinh tế địa phương, 

khi đón tiếp vận động viên và khán giả đến từ khắp nơi trên thế 

giới. Giám đốc điều hành Giải Cricket Australia, James 

Sutherland, cho biết ông hy vọng World Cup sẽ mang về ít nhất 

350 triệu đô la. 

Thể thao đóng góp hơn 12,5 tỷ đô la cho nền kinh tế. Nó sử 

dụng đến 75.000 người. Thể thao cũng đóng góp cho nền kinh 

tế bằng cách làm cho người Australia khỏe mạnh hơn. Hoạt 

động tích cực giúp mọi người lao động làm việc hiệu quả hơn, 

theo Economics toFrontier, thể thao trong cuộc sống của mọi 

người giúp tăng GDP lên tới 1% GDP (12 tỷ USD) mỗi năm. 

Có thể thấy rõ rằng, ảnh hưởng của các giải đấu thể thao 

lớn, nhỏ, các câu lạc bộ, và những người chơi thể thao chuyên 

nghiệp sẽ kiếm được hàng triệu đô la. Bản quyền truyền thông, 

tài trợ và các quan hệ đối tác là một phần đáng kể trong nguồn 

doanh thu cho ngành công nghiệp, cũng như các giải đấu thể 

thao, liên đoàn, câu lạc bộ và cá nhân vận động viên. 
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Nhưng khi các sự kiện thể thao hướng tới doanh thu và lợi 

nhuận cao hơn, họ cũng phải đối mặt với những thách thức 

đáng kể do các tình huống thời tiết khắc nghiệt, như hạn hán, 

sóng nhiệt, lũ lụt và những trận giông bão lớn. 

Mỗi năm thể thao đóng góp trên 12,5 tỷ đô la cho nền kinh 

tế Australia. 

Đối với các hoạt động thể thao 

Nắng nóng ảnh hưởng trực tiếp đến thành tích thể thao và 

đời sống sức khỏe. Hạn hán và sự thay đổi biểu đồ lượng mưa 

ảnh hưởng đến các mặt sân thi đấu và làm tăng chi phí. Mức 

chênh lệch từ tăng sử dụng nước và năng lượng đến phí bảo 

hiểm để trang trải các rủi ro gia tăng. Lượng mưa cực lớn đe 

dọa sói lở các mặt sân trong một thời gian ngắn, và gây những 

thiệt hại lớn hơn cho các mặt sân, điều này cũng ảnh hưởng đến 

chi phí bảo trì và bảo hiểm. 

Mặc dù đặc trưng khí hậu ở Australia là có sự biến động 

lớn, “vùng đất hạn hán và mưa lũ” này đang trải qua những đợt 

khí hậu cực đoan ngày càng lớn hơn. 

Biến đổi khí hậu đang làm cho các đợt nắng nóng trở nên 

thường xuyên và dữ dội,cực đoan hơn, lượng mưa cao và thấp 

thường xuyên hơn, cháy rừng cũng trở nên tồi tệ hơn. Trong vài 

năm qua những thái cực này đã trở thành ưu thế chi phối, bao 

gồm hàng loạt các đợt hạn hán, mưa lũ. 

Nhiệt độ trung bình ở Australia đã ấm lên khoảng 0,9 ° C kể từ 

năm 1910. Bảy trong số 10 năm ấm nhất được ghi nhận kể từ 2002. 

Năm 2013 là năm nắng nóng nhất được ghi nhận ở Australia 

và cũng ghi nhận tháng nóng nhất (tháng 1) và ngày nóng nhất 
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(ngày 7 tháng 1). Năm 2014 là năm nóng nhất thứ ba được nghi 

nhận, và là năm có mùa xuân nóng nhất. 

Tần suất những ngày cực kỳ nắng nóng ở Australia đã tăng 

gấp đôi kể từ năm 1960. Vào cuối thế kỷ, số ngày nóng trên 

35°C trong một năm sẽ tăng đáng kể ở khắp các thành phố lớn 

của Australia, Cục Khí tượng và Tổ chức nghiên cứu khoa học 

và công nghiệp khối thịnh vượng chung (CSIRO) đã đưa ra 

cảnh báo này. 

Năm công trình nghiên cứu biệt lập vào năm 2014 đã kết 

luận rằng khí hậu của Australia đã thay đổi và các đợt nắng 

nóng cực đoan có nhiều khả năng sẽ xảy ra.  

Các nhà khoa học của Cục Khí tượng báo cáo rằng tần suất 

của những ngày nắng nóng trên 40°C đang tăng lên và ghi nhận 

những ngày cực nóng hiện nay nhiều hơn những ngày cực kỳ 

lạnh từ hai đến một ngày. 

Sóng nhiệt được xếp hạng là mối đe dọa tự nhiên nguy hiểm 

nhất đối với cuộc sống của con người - gây ra nhiều cái chết kể từ 

năm 1890 so với các vụ cháy rừng, lốc xoáy, động đất, lũ lụt và 

bão kết hợp. Coi chừng đến năm 2050, các ca tử vong liên quan 

đến nắng nóng trên khắp các thành phố, thủ đô của Australia được 

dự đoán sẽ tăng gấp 4 lần. Và không chỉ nắng nóng, phân bố về 

lượng mưa, tuyết rơi và sóng biển cũng đang thay đổi. 

Nam Australia - nơi hầu hết người dân sinh sống và chơi thể 

thao đã thấy lượng mưa trung bình hàng năm giảm đáng kể. 

Các dự báo cho thấy lượng mưa giảm đáng kể trong mùa đông 

và mùa xuân. 

Trong khi đó, ở miền bắc, nguy cơ xuất hiện những cơn mưa 

lớn xối xả và lũ lụt tăng lên cùng với độ nắng nóng. 
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Lượng tuyết rơi liên tục giảm ở các vùng núi cao phía đông 

nam Australia kể từ những năm 1980, chỉ trong thập kỷ vừa 

qua đã có 39% lượng tuyết phủ bị mất. 

Và trong những tin tức không mong muốn đối với các vận 

động viên lướt sóng, số ngày có sóng lớn sẽ càng ít hơn ở miền 

đông Australia. 

Nếu nền nhiệt nóng lên 0,9°C ở Australia đã dẫn đến điều 

này, thì mức độ nghiêm trọng của sự tăng nhiệt độ vượt quá 

mức này sẽ rất khó nắm bắt. 

Nếu thế giới tiếp tục theo những diễn biến hiện tại, thì nhiệt 

độ trung bình toàn cầu sẽ tăng ít nhất 4°C. Cộng đồng quốc tế 

đang nỗ lực để giữ mức tăng ở dưới 2°C song sẽ có rất nhiều 

việc phải làm. 

Đối với sức khỏe 

Năm 2014, khi những kỷ lục về nắng nóng bị phá vỡ trên 

khắp đất nước Australia thì những khoảnh khắc nóng bức chưa 

từng thấy cũng được đánh dấu trên đấu trường thể thao. Hầu 

như mọi môn thể thao mùa hè đều bị ảnh hưởng bởi nắng nóng 

cực độ. Vận động viên, khán giả và các chuyên gia đã đặt ra 

câu hỏi về tính logic, an toàn và khả năng tồn tại lâu dài của 

các giải đấu theo lịch thi đấu mùa hè. 

Những nguy hiểm của nắng nóng cực độ đối với cơ thể con 

người cũng được hiểu rõ. Con người duy trì nhiệt độ lõi khoảng 

37°C. Trên 38°C sẽ xuất hiện cảm giác khó chịu, và cứ mỗi độ 

tăng thêm thì những trục trặc về sức khỏe sẽ liên tục tăng theo. 

Tổn thương nội tạng sẽ xảy ra. Từ 40°C trở đi sẽ có nhiều khả 

năng tử vong. 
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Nguy cơ nhiệt độ cơ thể tăng lên đến giới hạn 40°C trong 

điều kiện nắng nóng cực đoan, ngay cả với độ ẩm vừa phải là 

rất thực tế. Trong điều kiện thời tiết nắng nóng trên 40°C 

(giống như những đợt nắng nóng đã được chứng kiến trong thời 

gian diễn ra Giải Australia mở rộng năm 2014), có thể trở thành 

thảm họa môi trường không thể bù đắp được, ở đó cơ thể không 

thể thải nhiệt, về bản chất là cơ thể bị quá nóng. Bất luận 

phương pháp đo lường nào, cho dù nhiệt độ môi trường xung 

quanh, hoặc nhiệt độ đo được bằng nhiệt kế (WBGT) được 

thiết lập có tính đến nhiệt độ, độ ẩm, tốc độ gió và tiếp xúc với 

ánh sáng mặt trời nếu nhiệt độ cơ thể tăng quá cao, nguy cơ bị 

sốc nhiệt, say nắng và tử vong sẽ trở thành hiện thực. 

Đây là trách nhiệm của chủ sử dụng lao động dù là trong 

lĩnh vực thể thao hay bất kỳ lĩnh vực nào khác đều phải đảm 

bảo điều kiện làm việc an toàn.  

Các cấp chính quyền trên khắp đất nước đều có các văn bản 

hướng dẫn về bảo vệ sức khỏe trong điều kiện thời tiết nắng 

nóng, và các công đoàn như Công đoàn ngành Xây dựng, Lâm 

nghiệp, Khai thác và Năng lượng (CMFEU) đã nêu rõ rằng đây 

là vấn đề an toàn tại nơi làm việc. Cam kết hành động chống 

nắng nóng của công đoàn ngành này được thể hiện rõ ràng 

trong khẩu hiệu “35°C là vừa đủ”. 

Cùng với những đợt sóng nhiệt tăng cường và trở nên 

thường xuyên hơn, trách nhiệm chăm sóc sức khỏe của các tổ 

chức thể thao cần được nêu cao. Các phương án, giải pháp phải 

có sự điều chỉnh để chống nắng nóng trong các điều kiện thay 

đổi thời tiết. Những giải pháp này nên bao gồm việc cho phép 

có các quãng nghỉ dài hơn, sắp xếp lịch các trận đấu sao cho 



Số 105 - Tháng 4/2020 

36 

 

tránh được những đợt nắng nóng, hoãn và hủy các giải đấu khi 

điều kiện thời tiết vượt quá ngưỡng bảo toàn sức khỏe. 

Các giải pháp chống nắng nóng có sự khác nhau đáng kể giữa 

các môn thể thao và ở những cấp độ khác nhau trong cùng một 

môn thể thao. Một số môn không có giải pháp chống nắng nóng 

nào cả. Nhưng ngay cả khi có các giải pháp chống nắng nóng thì 

lại nổi lên vấn đề về sự đồng thuận, về việc chúng không đủ và 

không được áp dụng một cách thích hợp hoặc nhất quán. 

Giải Australia mở rộng 2014 là một ví dụ về sự lúng túng 

trong cách tiếp cận các giải pháp chống nắng nóng. Các trận 

đấu Quần vợt cứ đến 6 giờ là được khai mạc bất chấp thời tiết 

41°C trong 4 ngày liên tiếp. Các quan chức đã cố tình thực thi 

theo chỉ số nhiệt độ tổng hợp (WBGT), được sử dụng phổ biến 

nhất ở Australia và Hoa Kỳ. Họ chỉ áp dụng giải pháp chống 

nắng nóng vào giữa buổi chiều ngày thứ 3 của đợt sóng nhiệt 

khi cột thủy ngân chạm mức 43,3°C. 

Sau những lời chỉ trích rằng các vận động viên phải chịu 

đựng các điều kiện vô nhân tính và giải pháp chống nắng nóng 

thiếu hành động cụ thể, Giải Australia mở rộng đã ban hành 

một giải pháp chống nắng nóng cực đoan được cập nhật tháng 

12 năm 2014. 

Giải pháp mới này tạo khuôn khổ cho việc thực hiện chính 

sách, các trọng tài có quyền yêu cầu hoãn trận đấu khi nhiệt độ môi 

trường vượt quá 40°C và chỉ số nhiệt độ tổng hợp (WBGT) vượt 

quá 32,5, đồng thời cũng xét dự báo và tình hình của trận đấu. 

Các huấn luyện viên của AFL, NRL và A-League và các 

hiệp hội vận động viên cũng đã kêu gọi cải thiện giải pháp 

chống nắng nóng cho các giải đấu của họ sau các trận đấu bị 
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ảnh hưởng bởi nắng nóng cực độ trong các mùa giải 2013, 

2014 và 2015. 

Tháng 2 năm 2013, các nhân viên y tế đã nêu lên tình trạng 

“báo động ở mức cao”, trận đấu bóng bầu dục đã diễn ra mà 

không có giải pháp chống nắng nóng khiến các huấn luyện viên 

phản ứng dữ dội.  

Giải pháp chống nắng nóng của AFL phụ thuộc rất nhiều 

vào quyết định của trọng tài. Các trận đấu có thể được rút ngắn, 

cho phép có nhiều trợ lý hơn để phát nước uống và có thể cho 

phép được thay cầu thủ nhiều hơn. Ở cấp độ tiểu bang, tình 

hình có khả quan hơn với những khuyến cáo rõ ràng khi nhiệt 

độ vượt quá ngưỡng đã được xác định từ trước, đặc biệt là nếu 

có trẻ em tham gia. 

Giải xe đạp các tay đua xuất sắc cũng phải chịu cách tiếp 

cận không nhất quán đối với việc quản lý rủi ro nắng nóng khi 

Cơ quan Khẩn cấp Tiểu ban Nam Australia tuyên bố cảnh báo 

về thời tiết cực đoan, cho tới Giải đua xe đạp trong và quanh 

thành phố Adelaide (Tour Down Under) năm 2014, và trận 

cháy rừng đe dọa giai đoạn đầu tiên của cuộc đua, giám đốc 

cuộc đua Mike Turtur nói với truyền thông: “Chúng tôi áp dụng 

luật thi đấu của Liên đoàn xe đạp thể thao quốc tế -UCI. Và ở 

UCI không có giải pháp chống nắng nóng”. 

Việc không có giải pháp chống nắng nóng theo thẩm quyền của 

UCI cũng mâu thuẫn với giải pháp chống nắng nóng của bộ môn 

đua xe đạp Nam Australia, nơi có các khuyến nghị rõ ràng về việc 

hủy bỏ và hoãn các cuộc đua khi thời tiết nắng nóng trên 37°C. 

Các bộ môn thể thao thành tích cao phải bảo vệ sức khỏe 

vận động viên, khán giả và nhân viên của mình cùng với các 
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đội hỗ trợ. Họ cũng phải là những nhà lãnh đạo mô phạm: nêu 

rõ những rủi ro sức khỏe ngày càng tăng và tạo điều kiện thuận 

lợi để các câu lạc bộ địa phương thực hiện các giải pháp bảo vệ 

sức khỏe thực tế. 

Các bậc phụ huynh ngày càng đòi hỏi có nhiều cuộc kiểm 

tra khách quan hơn chứ không phải chỉ dựa vào những đợt 

kiểm tra chủ quan của các trọng tài địa phương. Nhiều người 

trong số các trọng tài này là tự nguyện và cũng có nhiều người 

không được đào tạo để giải thích các giải pháp phòng chống 

nắng nóng. 

Ý kiến của các Huấn luyện viên và Vận động viên 

Ở Australia và trên thế giới, thời tiết khắc nghiệt đã khiến 

cho điều kiện tổ chức các giải đấu thể thao trở nên xấu đi trong 

những năm gần đây. Các vận động viên, huấn luyện viên, nhà 

quản lý và các bình luận viên thể thao đã phải lên tiếng. 

Trong số đó, những người có tiếng nói nhất là các VĐV 

Olympic mùa đông tại Thế vận hội năm 2014 ở Sochi, Nga, nơi 

mà thời tiết ấm áp khác thường khiến cho tuyết rơi ít hơn và cản 

trở nhiều nội dung thi đấu. Các vận động viên đã đặt ra câu hỏi về 

sự an toàn của họ khi thi đấu trong những điều kiện như vậy. 

Vận động viên trượt tuyết việt dã giã Hoa Kỳ, Andy Newell 

đã viết một lá thư, được ký bởi 105 VĐV Olympic mùa đông 

trong đó có 3 người Australia, kêu gọi các nhà lãnh đạo thế giới 

có hành động trước những biến đổi khí hậu và cam kết thỏa 

thuận toàn cầu tại Hội nghị về khí hậu Paris năm 2015. 

Bức thư kêu gọi các nhà lãnh đạo hãy nhận thức rõ sự biến 

đổi khí hậu bằng cách cắt giảm khí thải, theo đuổi việc sử dụng 

năng lượng sạch và chuẩn bị cam kết thỏa thuận toàn cầu tại 
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Công ước khung của Liên hợp quốc về biến đổi khí hậu ở Paris 

2015. Việc cấp bách này không được xem nhẹ vì thời gian chắc 

chắn là thứ chúng ta không có về phía mình.  

Ở Australia, một trong những mối quan tâm hàng đầu là tác 

động của thời tiết nắng nóng cực độ. Đã có những thay đổi 

trong cách làm và câu hỏi về việc liệu các trận đấu có thể được 

tổ chức vào các thời điểm khác nhau trong năm, hoặc trong 

ngày hay không. Huấn luyện viên của Câu lạc bộ Melbourne 

Storm, Crag Bellamy kêu gọi các ông bầu của NRL điều chỉnh 

lịch thi đấu để đảm bảo sức khỏe vận động viên sau trận khai 

mạc của Storm năm 2013 dưới cái nắng 34°C ở Melbourne. 

Bellamy cho biết: “Có vẻ như nắng nóng sẽ đến muộn hơn 

trong năm so với trước đây. Nó thường đến vào tháng 1 và 

tháng 2 và bây giờ sẽ đến vào tháng 3. Đó có thể là điều mà 

NRL phải tính đến để sếp lịch cho tháng thi đấu đầu tiên, chỉ 

thi đấu vào ban đêm. 

Huấn luyện viên của Câu lạc bộ Bóng đá Perth Glory, 

Alistair Edwards, đã bày tỏ quan ngại sau trận đấu của Glory 

với Adelaide United. Được yêu cầu chơi trong những điều kiện 

đó là không thể chấp nhận được; nó phá hỏng những pha bóng 

ngoạn mục ... Chúng tôi đã cố gắng để trận đấu được thay đổi, 

vì vấn đề sức khỏe của cầu thủ... Mối quan tâm đối với chúng 

tôi thực sự là sức khỏe của cầu thủ bởi vì về cơ bản thi đấu 

dưới thời tiết nắng nóng 35oC là rất nguy hiểm. 

Số thu dòng của câu lạc bộ cũng chịu ảnh hưởng, chỉ có 

8,574 người hâm mộ vào xem, ít hơn 2.000 so với bất kỳ lượng 

khán giả sân nhà nào tính đến thời điểm đó của mùa giải. Trong 

giải Australia mở rộng năm 2014, tay vợt người Kazakhstan 
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Galina Voskoboeva đã nói: Chúng tôi đã phải cố gắng một cách 

chật vật. Cảm thấy như muốn đứt hơi.Chúng ta còn phải chờ 

cho đến khi ai đó chết trên sân hay sao? 

Cricket Australia là một trong những cơ quan quản lý thể 

thao đã thực hiện các bước để giải quyết nỗi lo đó. Chuyên gia 

dinh dưỡng thể thao hàng đầu Michelle Cort nói với truyền 

thông rằng khi các trận đấu được tổ chức dưới thời tiết nắng 

nóng  cực độ, cầu thủ: “nuốt một viên thuốc nhiệt kế theo dõi 

nhiệt độ lõi cơ thể” qua đó để biết được họ có thể chịu đựng 

được sức nóng đến đâu. 

Alex Rance, cầu thủ bóng đá của Richmond và trung vệ đội 

tuyển Australia năm 2014, đã nói với Viện Khí hậu về việc thi 

đấu trong đợt nắng nóng năm 2014. Anh nói rằng nó đã ảnh 

hưởng đến việc tập luyện, thời gian hồi phục và thành tích thi 

đấu. Rance cho biết anh lo lắng về khả năng trụ vững khi thi 

đấu dưới thời tiết nắng nóng cực độ trong thời gian dài, cho cả 

cầu thủ và khán giả. 

Đặc biệt là đối với các trận chung kết, đó là khi bạn muốn 

xem các đội bóng ưu tú nhất thi đấu và nếu nó gặp phải một đợt 

nắng nóng cực đoan… thì cách làm cân bằng thực sự là AFL 

phải lựa chọn giữa việc thiêu cháy chúng tôi và làm cho trận 

đấu vẫn hấp dẫn đáng xem, rõ ràng là phải tính đến yếu tố môi 

trường. 

Giải Australia mở rộng năm 2014  

Giải Australia mở rộng năm 2014 - một trong những giải 

Quần vợt lớn nhất thế giới, được hàng triệu người trên khắp thế 

giới đến xem và theo dõi trên TV, đã trở nên tai tiếng vì những 

điều kiện mà các vận động viên và khán giả phải chịu đựng. Họ 
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đã trải qua 4 ngày liên tục nắng nóng trên 41°C để theo dõi các 

trận đấu.  

Các tay vợt bị ảo giác, ngã gục, nôn mửa và cho là đã phải 

chịu đựng những điều kiện vô nhân tính. Ivan Dodig người 

Croatia tự hỏi chắc mình sẽ phải chết ngay trên sân. Jamie 

Murray của Anh đã bị một cơn quặn đau trong vài giờ sau khi 

thi đấu. Một kỷ lục qua các mùa giải là có tới 9 tay vợt đã phải 

nghỉ thi đấu ở vòng đầu tiên. 

Giày thể thao và những chai nước của các tay vợt bị nhũn 

ra. Đến lượt trẻ em và khán giả suy sụp, người hâm mộ lũ lượt 

rời khỏi khán đài để tránh nóng. Hơn 1.000 người hâm mộ đã 

phải điều trị do kiệt sức vì nắng nóng, hầu hết là trong một 

ngày – một ngày nắng nóng đặc biệt. 

Giải pháp chống nắng nóng đã không được thực hiện cho 

đến ngày thứ 3 khi nhiệt độ tăng đến trên 41° C, mặc dù vận 

động viên, trọng tài và các nhà bình luận bày tỏ lo ngại về hiểm 

họa của nắng nóng cực độ gây ra cho vận động viên, khán giả 

và các trọng tài. Sau khi được nhắc nhở, người ta vẫn yêu cầu 

mở các mái che trên cả hai đấu trường lớn cho đến khi kết thúc 

một séc đấu. Bạn có thể tưởng tượng, Karin Knapp người Ý và 

siêu sao người Nga Maria Sharapova đã chơi gần một giờ trong 

điều kiện 44°C mà không có bóng râm. 

Khoảng 643.280 người đã tham dự Giải Australia mở rộng 

năm 2014, thấp hơn số người tham dự năm 2013 là 684.457. 

Trong thời điểm nắng nóng tồi tệ nhất, số người tham dự hàng 

ngày đã giảm 12.000 vào thứ ba và 15.000 vào thứ sáu. Tạp chí 

Tài chính Australia báo cáo rằng giải đấu đã để lại một khoản 

lỗ tài chính lớn do thời tiết nóng ở Melbourne khi doanh số bán 
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vé giảm 10%, ngay cả khi hoạt động tiền bán hàng đã tăng 

8,5% trong năm trước. 

Trong khi đó, các hệ thống cơ sở hạ tầng lớn ở Melbourne bị 

cong vênh, dẫn đến mất điện và phải hủy bỏ dịch vụ xe lửa và 

xe điện. Hơn 200 người chết, tăng gấp đôi mức trung bình 

trong cùng thời gian của năm. Số lần gọi xe cứu thương tăng 

gấp 20 lần và hầu hết các bệnh viện ở Melbourne đều phải hoạt 

động hết công suất. 

Melbourne được sắp xếp để tổ chức Giải Australia mở rộng 

mỗi tháng Giêng hàng năm cho đến những năm 2030. Những 

cải thiện đáng kể trong công tác kiểm soát nắng nóng được yêu 

cầu khẩn cấp để giữ an toàn cho các vận động viên, khán giả, 

và hoạt động của thành phố. 

Xây dựng các công trình bền vững hơn 

Nếu thể thao muốn giữ được lượng người hâm mộ và tiếp 

tục kiếm được lợi nhuận lớn, các đấu trường và sân thể thao 

trên toàn quốc sẽ phải điều chỉnh để giữ an toàn cho người chơi 

và người hâm mộ. 

Nhiều giải pháp nâng cấp khác nhau, từ các mái che có thể 

đóng mở đến hệ thống vận hành chống ngập, đang được tiến 

hành. Chúng thường đi kèm với các chương trình bổ sung về 

hiệu quả sử dụng năng lượng, năng lượng tái tạo, dự trữ nước, 

tái chế và quản lý chất thải. Điều này chắc chắn đã được đẩy 

mạnh bằng việc cắt giảm chi phí vận hành đồng thời cũng tạo 

ra những lợi ích môi trường. Chúng đều là thành phần trong nỗ 

lực tăng cường khả năng chống đỡ trước các tình huống thời 

tiết khắc nghiệt và thay đổi biểu đồ lượng mưa. 
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Một hình ảnh còn đọng lại mãi mãi từ trận lụt năm 2011 ở 

Queensland là sân vận động Suncorp bị ngập sâu dưới 1,5 mét bùn 

nước nhấn chìm thành phố. Khi sân vận động hoạt động trở lại và 

trong vòng 4 tuần, thiệt hại cho hệ thống vận hành và thiết bị là rất 

lớn. Trong 4 tháng, sân vận động không hoạt động hết công suất, bị 

mất thu nhập và khả năng thu các loại phí bảo hiểm thấp hơn. 

Tổng hóa đơn sửa chữa lên đến 16 triệu đô. Vật liệu xây 

dựng chống lũ đã được sử dụng ở bất cứ nơi nào thiết thực bao 

gồm các tường chắn, kê cao và di chuyển đồ đạc và phụ kiện. 

Tổng đài chính được nâng lên cao hơn mức nước ngập. Các 

biện pháp tiết kiệm năng lượng và nước đã được áp dụng và 

sân vận động hiện đã cắt giảm lượng khí thải carbon bằng cách 

cung cấp phương tiện giao thông công cộng miễn phí kết hợp 

với bán vé. 

Sân vận động Quanton trên Bờ biển Vàng cũng đã thực hiện 

việc nâng cấp để thích ứng với điều kiện thay đổi khí hậu. Các 

vách kính của mái che sân vận động được làm từ các tấm pin năng 

lượng mặt trời hiệu xuất cao. Lần đầu tiên ở Australia, có tới 20% 

tổng nhu cầu điện của sân vận động sẽ được tạo ra bởi nguồn điện 

mặt trời. Sân vận động Metricon cũng có các bể chứa nước dung 

tích lớn và tái chế tới 75% lượng nước thải của sân. 

Tổn hại có tính cục bộ 

Trong đợt hạn hán thiên niên kỷ 2006-2009, các sân bóng 

bầu dục và sân thể thao trên khắp đất nước đã bị khô cằn và nứt 

nẻ. Chấn thương do va đập tăng đáng kể. Trong khi các địa 

điểm tập luyện, thi đấu thể thao thành tích cao chuyên nghiệp 

có thể đủ khả năng để nâng cấp với các dự án đắt tiền, thì các 

sân địa phương sẽ phải vật lộn với nhiều khó khăn, phức tạp.  



Số 105 - Tháng 4/2020 

44 

 

Trong năm 2007, ba phần tư các giải đấu AFL ở vùng đô thị 

và nông thôn đã phải trì hoãn hoặc cắt ngắn mùa giải của họ do 

những đợt đóng cửa sân tạm thời và thường xuyên. Hơn 100 

câu lạc bộ cricket cộng đồng ở Geelong đã buộc phải kết thúc 

mùa giải sớm ba tháng và bóng đá trước mùa giải bị ảnh hưởng 

do thiếu các sân tập luyện. 

Ở Dandenong gần đó, 74 sân thể thao đã bị hư hại, tiêu tốn 

1,3 triệu đô la để cải tạo. Phí bảo hiểm tăng, và một số sân bị 

mất khả năng bảo hiểm hoàn toàn, như trường hợp của chín sân 

cricket ở Thành phố Moonee Valley. 

Hiếm nước và tăng chi phí sử dụng nước rơi vào 1.700 sân 

tennis đất nện cần dưỡng ẩm trên toàn tiểu bang. Chính quyền 

địa phương phải chở nước đến cho các sân thể thao cộng đồng 

với chi phí đáng kể: thành phố Boroondara, chẳng hạn, đã chi 

550.000 đô la để duy trì việc tưới nước cho các sân thể thao. 

Để đối phó với tình trạng mặt sân khô cứng kéo dài, các cơ 

quan quản lý của tất cả các câu lạc bộ bóng bầu dục và Cricket lớn 

của Australia đã hợp tác với một công ty bảo hiểm thể thao để 

phát triển một loại cỏ tổng hợp mới cho các sân bóng cộng đồng. 

Loại cỏ này sẽ sao chép lại các đặc tính mặt sân của cỏ tự nhiên, 

và được cho là một trong những hình mẫu đầu tiên về giải pháp 

thích ứng với biến đổi khí hậu trong ngành thể thao Australia. 

Các giải pháp ứng phó khác đối với điều kiện khô, ấm hơn 

bao gồm việc tái tạo bề mặt các sân cỏ tự nhiên với các loại cỏ 

mùa ấm hơn và đầu tư vào các cơ sở hạ tầng làm tăng hiệu quả 

sử dụng và thu gom, xử lý nước. Một số dự án trong những 

bước đi này đã được hỗ trợ thông qua các khoản tài trợ của 

chính phủ và hội đồng. 
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Mặc dù đã đổi mới, song một số những giải pháp thích ứng 

này lại bộc lộ những vấn đề mới. Chẳng hạn, các sân cỏ tổng 

hợp thường có tính phản xạ nhiệt cao, làm tăng nhiệt độ không 

khí xung quanh. Các sân loại này cũng cần vốn đầu tư nhiều 

hơn vì chúng đắt hơn, điều này có thể là một trở ngại khi các 

câu lạc bộ đang gặp khó khăn về tài chính. 

Dự án sân cỏ nhân tạo là một bước tiến trong cuộc đấu tranh 

với những vấn đề khí hậu tác động đến không gian xanh ở 

ngoài trời, rất cần thiết để duy trì các hoạt động thể thao. 

Băng tuyết tan chảy đang đe dọa các môn thể thao mùa 

đông 

Các môn thể thao trên băng tuyết đặc biệt dễ bị ảnh hưởng 

do toàn cầu đang nóng lên. Nhiệt độ ấm hơn dẫn đến tuyết rơi ít 

hơn, gây hậu quả xấu cho mùa trượt tuyết, du lịch núi cao và 

huấn luyện thể thao. 

Ở Australia, chế độ tuyết rơi đã giảm dần kể từ những năm 

1980, với 39% tuyết phủ bị mất chỉ trong thập kỷ qua. Vào năm 

2020, con số này có thể tăng lên 60%, theo một nghiên cứu của 

Đại học Griffith. Các công trình nghiên cứu khác dự đoán rằng 

các dốc trượt tuyết có thể hầu như không có tuyết vào năm 

2050. 

Các khu nghỉ dưỡng trên núi cao chiếm 2% trong ngành du 

lịch của Australia. Hầu hết các doanh nghiệp trong ngành này 

là những doanh nghiệp nhỏ, hoạt động vào mùa đông. Australia 

đứng trước nguy cơ mất du lịch mùa đông trị giá khoảng 1,8 tỷ 

đô la, sử dụng một lực lượng lao động khoảng 18.000 người. 

Việc giảm độ dày lớp tuyết phủ cũng có tác động sâu sắc đến 

mùa xuân và nguồn cung cấp nước mùa hè và các khu vực 
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nông nghiệp quan trọng như lưu vực sông Murray-Darling phụ 

thuộc vào lượng nước từ các khu tập trung nước thuộc dãy núi 

Alps Australia chiếm khoảng 30 % lưu vực. 

Ở nước ngoài, Thế vận hội mùa đông 2014 - Sochi, Liên 

bang Nga, đã đánh dấu một mức thấp mới về chế độ tuyết rơi 

trong một giải đấu thể thao lớn. Các nhà tổ chức đã dự trữ 

lượng tuyết có giá trị trong ba năm, nhưng nhiệt độ trên 0 độ đã 

gây ra sự tan chảy liên tục trên các sân bãi và địa điểm thi đấu, 

gây nguy hiểm cho các VĐV. 

Tại Sochi, hơn 100 vận động viên Olympic - có ba 

ngườiAustralia - đã ký vào một lá thư do vận động viên trượt 

tuyết Hoa Kỳ Andy Newell viết lên để kêu gọi các nhà lãnh đạo 

thế giới giải quyết vấn đề biến đổi khí hậu, mà họ cho là đang 

đe dọa các môn thể thao mùa đông. 

Trong một cuộc phỏng vấn với Viện Khí hậu, Newell cho 

biết: “ Chế độ tuyết rơi ngày càng trở nên không nhất quán, 

biểu đồ lại càng thất thường, và điều từng là một chủ đề thảo 

luận thì bây giờ là thực tế hiện hữu. Khí hậu của chúng ta đang 

thay đổi và chúng ta đang mất đi mùa đông”. 

Chế độ thời tiết ở Sochi không phải là bất thường. Một nghiên 

cứu của Đại học Waterloo cho thấy chỉ có 6 trong số 19 địa điểm 

đã từng tổ chức Thế vận hội mùa đông kể từ năm 1924 có khí hậu 

phù hợp để tổ chức lại các đại hội vào cuối thế kỷ 21.  

Ngành công nghiệp thể thao trên băng tuyết đã phải thích 

nghi bằng cách dựa vào công nghệ làm tuyết nhân tạo ngày 

càng nhiều, đòi hỏi tiêu thụ nước và điện ở mức đáng kể. Khi 

nhiệt độ tăng cao hơn, việc làm tuyết sẽ không chỉ cần thiết mà 

còn tốn kém hơn, không đủ khả năng và không hiệu quả. 
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Giới hạn về công nghệ và kinh tế của việc làm tuyết được 

công bố sẽ là giới hạn chi phối sự điều chỉnh thích ứng trong 

ngành du lịch mùa đông của Australia. 

Vận động viên trượt tuyết tự do người Australia Lydia 

Lassila, người đã giành huy chương vàng và đồng tại Thế vận 

hội mùa đông, nằm trong số 105 vận động viên Olympic đã 

thỉnh cầu các nhà lãnh đạo thế giới giải quyết vấn đề biến đổi 

khí hậu. 

“Lá thư Andy viết thực sự gây được tiếng vang với tôi trước 

khi đến Sochi. Là một vận động viên, sẽ rất dễ bị lạc trong quá 

trình chuẩn bị và tập trung cho một Thế vận hội đang đến gần 

nhưng không ai có thể phủ nhận những con số thống kê và tác 

động nghiệt ngã của biến đổi khí hậu. Nghĩ đến chuyện Thế 

vận hội mùa đông có thể không tồn tại trong những năm tới là 

một ý nghĩ đáng buồn. Nhưng chỉ là một mảnh nhỏ trong bức 

tranh lớn và còn có nhiều thứ bị đe dọa hơn, đó là lý do tại sao 

tôi đã ký bức thư”. 

Trong bức thư, Andy nói rằng mùa đông không còn tồn tại ở 

Vermont, nơi anh lớn lên: Mùa trượt tuyết ở Australiangày 

càng ngắn và khó dự đoán hơn. Và nếu tình trạng cứ tiếp tiếp 

tục như vậy, các con tôi, cháu tôi và các con của chúng sẽ 

không được trải nghiệm về tuyết ở vùng núi cao Aussie. 

Thậm chí trong 14 năm cuối sự nghiệp, tôi đã chứng kiến sự 

thay đổi trong huấn luyện trước mùa giải. Nó đã trở nên khó 

lường hơn và nó tiếp tục phải lùi lại muộn hơn, không còn 

nhiều thời gian để chuẩn bị cho vòng đua World Cup. 

Chúng tôi đã phải tìm tuyết buổi sớm trên những sông băng 

3.000 mét (không phải là độ cao huấn luyện lý tưởng cho môn 
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thể thao của chúng tôi) hoặc ở phía bắc Phần Lan để đảm bảo 

chúng tôi được tập luyện trước mùa giải. Ngày càng có ít 

những khu nghỉ dưỡng có thể tổ chức Thế vận hội Olympic và 

nó chủ yếu đe dọa đến các môn thể thao mùa đông, điều đó ảnh 

hưởng đến ngành thể dục thể thao đặc biệt là ở bán cầu bắc. 

Các VĐV Australia đã phải tập luyện chủ yếu tại các cơ sở 

hoặc khu nghỉ dưỡng ở nước ngoài. Mặc dù họ muốn tập luyện 

trên sân nhà, song đã không thể thực hiện được từ năm 2009 do 

thời tiết thất thường. 

Kết luận 

Trong số các quốc gia phát triển, Australia là quốc gia dễ bị 

tổn hại nhất trước tác động của biến đổi khí hậu. Và là nước 

điển hỉnh nhất về việc chịu tác động của sự biến đổi môi 

trường. Điều này đã được cảm nhận trên nhiều khía cạnh của 

xã hội Australia, và mức độ nghiêm trọng của chúng sẽ tăng 

lên. Thể thao, là một phần quan trọng trong cuộc sống của 

người dân Australia và là phần đóng góp chính với hoạt động 

kinh tế, sẽ cần phải thích ứng với thực tế này. Nếu không có 

hành động vì khí hậu khẩn cấp, sẽ làm hạn chế các giải pháp 

cần thiết để thích ứng. 

Theo tài liệu báo cáo này, nhiều cơ quan, tổ chức thể thao 

đang bắt đầu thay đổi để ứng phó với những trải nghiệm trong 

quá khứ về nắng nóng cự đoan, hạn hán và lũ lụt bằng cách 

giảm tiếp xúc với những rủi ro này. Tuy nhiên, vẫn chưa rõ là 

những ứng phó này đang được thực hiện với sự hiểu rõ về biến 

đổi khí hậu trong tương lai hay không. 

Để đảm bảo cho các khoản đầu tư là đủ để đối phó với biến 

đổi khí hậu, công tác quản lý cơ sở hạ tầng và hoạt động thể 
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thao cần phải kết hợp với các dự báo về biến đổi khí hậu. Nhiều 

công cụ đang được sáng tạo để tạo điều kiện thuận lợi cho việc 

dự đoán các điều kiện khí hậu ở các khu vực cụ thể, chẳng hạn 

như Bộ Môi trường NSW, gần đây đã ra mắt công cụ Adapt 

NSW, cung cấp các dự đoán ở khu vực địa phương cho đến 

năm 2070. 

Tuy nhiên, ngay cả trong ngắn hạn, rõ ràng có những thiếu 

sót trong cách thức quản lý rủi ro khí hậu của một số bộ môn 

thể thao. Các giải pháp ứng phó với nắng nóng cực độ rất khác 

nhau và thường không đầy đủ. Những điều này cần được xem 

xét sao cho đáp ứng được tốt hơn nhiệm vụ chăm sóc sức khỏe, 

đặc biệt là đối với các nhóm dễ bị ảnh hưởng hơn như trẻ em và 

người cao tuổi. 

Một số điều chỉnh thích nghi, mặc dù đắt tiền, có thể áp 

dụng cho các giải đấu thể thao cấp cao có điều kiện kinh tế lớn 

và hướng đến cộng đồng. Song các chương trình cộng đồng sẽ 

trở nên khó khăn hơn khi cố gắng duy trì. 

Tương lai đặt ra những câu hỏi xung quanh khả năng tồn tại 

của các môn thể thao mùa hè thi đấu ngoài trời như chúng ta đã 

biết, và liệu các giải đấu quốc tế lớn có nên chuyển sang các 

mùa khác nhau trong năm hay không, có gây gián đoạn lớn cho 

các thành phố chủ nhà và nhà tổ chức. Thể thao mùa đông có lẽ 

là dễ bị tổn thất nhất, vì ít nơi trên thế giới sẽ duy trì được các 

điều kiện cho phép các môn thể thao như trượt tuyết và những 

môn khác trong một thế giới đang trở nên nóng hơn. 

Thể thao là một yếu tố quan trọng đối với sức khỏe của 

chúng ta và là một phương thức giải trí hoặc tiêu khiển quan 

trọng cho quốc gia của chúng ta. Nếu hơn 80% dân số quốc gia 
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tham gia vào thể thao ít nhất là thể thao giải trí, thì đó là một 

nhân tố cuộc sống cần được bảo tồn cho các thế hệ tương lai. 

Tất cả, từ những vận động viên chuyên nghiệp và nhà quản 

lý của họ, đến khán giả và các bình luận viên cần phải nhận 

thức được những rủi ro do biến đổi khí hậu đối với thể thao. 

Để quản lý những rủi ro này, tất cả chúng ta, bao gồm các 

nhà lãnh đạo chính trị và các nhà kinh doanh, cần phải ra khỏi 

băng ghế và ra sân với những nỗ lực cao nhất của chúng ta. 

 

Hồng Vân – Hồng Anh – Bình Nguyên biên dịch                           

(theo www.climeteinstitute.org.au) 
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BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU TỐT CHO LƢỚT SÓNG                     

CÒN CÁC MÔN KHÁC THÌ KHÔNG 

 

Giới thiệu 

Thời tiết khắc nghiệt đang ảnh hưởng đến cả thể thao mùa hè và 

mùa đông, chủ yếu là theo hướng tồi tệ hơn. Tuy nhiên ở một cấp 

độ nào đó, nó lại có ảnh hưởng tốt đối với môn lướt sóng. 

Trong hai thập kỷ qua, Mark Sponsler đã theo dõi các cơn 

sóng của thế giới và nhận thấy sự tác động rõ rệt từ biến đổi khí 

hậu tới môn thể thao này. 

“Tôi là một chuyên gia hỗ trợ về thời tiết cho các vận động 

viên lướt sóng, đi khắp hành tinh và đuổi theo các con sóng”, 

Sponsler nói. Anh là nhà dự báo thời tiết tự học ở thung lũng 

Castro, California, người sử dụng dữ liệu từ vệ tinh thời tiết và 

phao đại dương để dự đoán sóng biển. "Tôi đã chứng kiến nhiệt 

độ đại dương tăng lên. Tôi ghét phải nói điều đó, nhưng nhiệt 

độ tăng, ít nhất là trong thời gian ngắn, rất thuận lợi cho việc 

lướt sóng lớn." 

Quan sát của Sponsler là chính xác. Các nghiên cứu gần đây 

cho thấy khi các đại dương trên thế giới ngày càng ấm lên, sóng 

ngày càng lớn hơn và mạnh hơn. Borja Reguero, nhà nghiên 

cứu tại Đại học California, Santa Cruz, đồng thời là tác giả của 

một trong những nghiên cứu cho biết: "Giống như mực nước 

biển dâng lên, chúng ta có thể thấy một dấu hiệu của biến đổi 
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khí hậu trong năng lượng sóng tăng lên". "Càng nhiều năng 

lượng, nói chung, điều kiện càng tốt hơn để lướt sóng." 

Nhưng nếu biến đổi khí hậu có lợi cho việc lướt sóng, thì nó 

lại gây hại cho các môn thể thao khác. 

Nhiệt độ cao và thời tiết khắc nghiệt gây nhiều khó khăn 

trong việc duy trì các sân chơi và sân golf vào mùa hè, các 

đường trượt tuyết và sân trượt băng vào mùa đông. Một báo 

cáo năm 2018 cảnh báo rằng ngành công nghiệp golf phải đối 

mặt với một số mối đe dọa liên quan đến khí hậu, bao gồm 

giảm lượng nước có sẵn để tưới và mực nước biển dâng cao 

(Tổng thống Donald Trump đã đề xuất xây dựng một bức tường 

biển để bảo vệ khu nghỉ dưỡng kết hợp sân golf của mình ở 

Doonbeg, Ireland.) 

Và với nhiệt độ mùa hè cao làm tăng nguy cơ sốc nhiệt, đặc 

biệt đối với các vận động viên và cầu thủ bóng đá, quần vợt và 

bóng đá, các nhà tổ chức sự kiện đang làm việc để bảo vệ các 

vận động viên và khán giả. 

"Rất nhiều môn thể thao chính lớn đang ngày càng được 

quan tâm về vấn đề an toàn nhiệt", nhà địa lý học của Đại học 

Georgia Andrew Grundstein nói. Nếu không hành động nhanh 

chóng đối với biến đổi khí hậu, sóng nhiệt có thể khiến hàng 

ngàn người tử vong ở các thành phố của Hoa Kỳ. 

Piers Forster, giám đốc Trung tâm Khí hậu Quốc tế Priestley 

tại Đại học Leeds ở Anh, cho biết biến đổi khí hậu thậm chí còn 

buộc phải hủy bỏ một số sự kiện thể thao. Lũ lụt mùa xuân đã 

khiến các trận bóng chày ở vùng Trung Tây trong năm nay bị 

buộc phải hủy bỏ. Tại Anh, tỷ lệ các trận đấu cricket bị ảnh 

hưởng bởi mưa đã tăng gấp đôi kể từ năm 2011 (theo báo cáo 
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năm 2018). Và mùa thu năm 2017, lần đầu tiên, hội thao truyền 

thống cao nguyên Invercharron ở Sutherland, Scotland, đã bị 

hủy bỏ vì thời tiết khô, nóng bất thường. 

“Các tác động sẽ chỉ trở nên tồi tệ hơn,” Forster nói. “Đây là 

một minh họa tốt về cách biến đổi khí hậu ảnh hưởng đến cuộc 

sống hàng ngày của các cá nhân trên khắp thế giới. " 

Mùa đông khô cằn 

Sponslers theo dõi tuyết cũng như sóng, và trong những năm 

gần đây, anh nhận thấy rằng tuyết dày và các khu nghỉ dưỡng 

trượt tuyết thường có xu hướng hoạt động muộn hơn vài tuần 

so với những năm trước. 

Một lần nữa, khoa học ủng hộ quan sát của anh. Một phân 

tích của nhóm 30 nhà khoa học và các chuyên gia khác có trụ 

sở tại Hoa Kỳ, chỉ ra rằng trong 20 năm tới, nhiều khu nghỉ mát 

trượt tuyết ở Hoa Kỳ có thể buộc phải mở cửa vào cuối mùa và 

đóng cửa sớm hơn do số ngày dưới mức đóng băng giảm mạnh. 

Để giữ đường trượt đủ tuyết cho những người trượt tuyết và 

trượt ván tuyết, các nhà điều hành khu nghỉ dưỡng thường xuyên 

phải tự làm tuyết nhân tạo hoặc vận chuyển tuyết vào. Ngoài việc 

tăng chi phí vận hành các khu nghỉ dưỡng trượt tuyết, những việc 

làm đó khiến lượng khí thải của khu nghỉ dưỡng cũng gia tăng. 

Hans Peter Schmid, giám đốc nghiên cứu môi trường khí quyển 

tại Viện Công nghệ Karlsruhe ở Đức cho biết.  

Việc tuyết ít đi có tác động lớn tới kinh tế cũng như thể 

thao. Theo một báo cáo gần đây, trong những năm tuyết rơi ít, 

ngành công nghiệp trượt tuyết của Hoa Kỳ mất ít hơn khoảng 1 

tỷ đô la so với những năm trung bình và thuê ít hơn 17.400 
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công nhân. Và điều kiện thời tiết này cũng gây khó khăn cho 

những người điều hành khu nghỉ mát và các vận động viên 

trượt tuyết. 

"Băng sẽ trở nên ngày càng mỏng hơn," Michael 

Oppenheimer, giáo sư khoa học địa chất và các vấn đề quốc tế 

tại Đại học Princeton, nói. "Chỉ cần đi trượt băng trên một cái 

ao sẽ dần trở nên ít an toàn hơn." 

Có lẽ không môn thể thao nào dễ bị ảnh hưởng bởi thay đổi 

khí hậu hơn so với môn đua chó kéo xe. Khi thời tiết ấm hơn, 

các nhà tổ chức của cuộc đua chó kéo xe Iditarod ở Alaska đã 

phải chuyển ra khỏi các tuyến đường lịch sử khoảng 40 dặm về 

phía bắc. Chas St. George, giám đốc điều hành lâm thời và cựu 

giám đốc hoạt động của Ủy ban Đua chó kéo xe Iditarod cho 

biết, các khu vực từng không có thảm thực vật hiện đang rải rác 

cây cối, trong khi các khu vực từng bị bao phủ trong băng giờ 

là nước. "Chúng tôi đã kiểm tra dãy núi lớn nhất Alaska, nơi đã 

chịu ảnh hưởng bởi một số điều kiện khác nhau chỉ có thể là do 

khí hậu ấm lên", ông nói. 

Cái nóng nguy hiểm 

Các nhà tổ chức của các giải đấu mùa hè cũng đang gắng 

sức để thích nghi với thời tiết khắc nghiệt. Ví dụ, năm 2018, 

các luật và chính sách mới đã được đưa ra cho cả hai giải quần 

vợt U.S. Open và Australia Open để giúp các vận động viên đối 

phó với sức nóng cực độ. Khi nhiệt độ đạt đến ngưỡng nhất 

định, các nhà tổ chức có thể cho vận động viên thời gian nghỉ 

giải nhiệt 10 phút hoặc thậm chí tạm dừng thi đấu. 

Vào tháng 5, Liên đoàn bóng đá thanh thiếu niên Tokyo 

tuyên bố rằng họ sẽ cấm các trận bóng đá trẻ trong tháng 7 và 
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tháng 8. Trong tháng 4, ban tổ chức Thế vận hội Mùa hè Tokyo 

2020 đã công bố thay đổi lịch thi đấu để giúp các vận động 

viên marathon, đi bộ, ba môn phối hợp và bóng bầu dục tránh 

được cái nóng giữa trưa. (Đường chạy marathon cũng được phủ 

một loại nhựa chặn nhiệt để làm mát nhiệt độ bề mặt đường.) 

Trong khi đó, nhiều tiểu bang đã thực hiện các chính sách 

mới để bảo vệ các cầu thủ bóng bầu dục trung học khỏi những 

cơn say nắng. Ví dụ, tại Georgia, các đội bóng bầu dục bắt 

buộc phải có một bồn chứa nước đá lớn vào những ngày nắng 

nóng. Các động thái bắt đầu để đối phó với sự gia tăng tử vong 

do say nắng, từ trung bình một người chơi mỗi năm trong thập 

niên 1980 đến khoảng ba người mỗi năm vào những năm 2010, 

theo Grundstein. 

Theo nhà khoa học khí quyển của Đại học Washington, 

Dennis Hartmann, mối lo ngại về an toàn thậm chí còn liên 

quan đến cả trẻ em chơi ngoài trời. "Nếu mọi người có thể nghĩ 

về thời điểm mà nhiệt độ hoặc chất lượng không khí là một vấn 

đề, chỉ cần tưởng tượng những sự kiện đó trở nên tồi tệ và 

thường xuyên hơn", ông nói, lưu ý rằng nhiệt độ cao làm ô 

nhiễm tầng ozone. "Chúng ta sẽ ngày càng thấy nhiều những 

điều chưa từng thấy trước đây." 

Thích ứng với biến đổi khí hậu 

Các chuyên gia khí hậu đồng ý rằng có nhiều cách để nhiều 

môn thể thao có thể thích ứng với sự thay đổi, bao gồm chuyển 

thành thể thao trong nhà, tận dụng máy thổi tuyết hoặc hệ thống 

tưới tiêu, hoặc đổi cỏ cho sân cỏ nhân tạo chịu được thời tiết 

cực đoan.  
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Sponsler sống ngay tại một điểm lướt sóng tuyệt vời, nhưng 

anh ta biết những con sóng lớn mà anh ta thấy ở đó có cái giá 

rất cao. Tôi thích lướt sóng", anh nói."Nhưng tôi không muốn 

thấy hành tinh bị tàn phá chỉ để tôi có thể có sóng để lướt." 

 

Thu Hà biên dịch                                                                           

(theo https://www.nbcnews.com/mach/science/climate-change-

good-surfing-other-sports-not-so-much-ncna1017131) 
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BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU ĐANG ĐE DỌA TƢƠNG LAI 

CỦA NỀN THỂ THAO VƢƠNG QUỐC ANH 

 

 

Một báo cáo mới được công bố gần đây đã nhấn mạnh rằng 

biến đổi khí hậu đã và đang gây ảnh hưởng nghiêm trọng tới 

một số môn thể thao được yêu thích nhất ở Vương quốc Anh. 

Liên minh Khí hậu, một nhóm gồm 130 tổ chức hàng đầu, 

đã phân tích các tác động của biến đổi khí hậu đối với golf, 

cricket và bóng đá trong nước. 

Báo cáo chỉ ra rằng thời tiết khắc nghiệt đang khiến các môn 

thể thao quốc gia này lâm nguy, dẫn đến nhiều trận đấu bị hủy 

bỏ và các sân bãi có nguy cơ bị đóng cửa. 

Lượng mưa tăng; mùa hè khô, nhiều bão và mùa đông ôn 

hòa là những rủi ro và thách thức mới đối với người chơi những 

môn thể thao này. 

Chơi cricket đang đặc biệt khó khăn vì sân chơi được xác 

định bởi điều kiện khí hậu. Báo cáo chi tiết đã cho thấy môn 

thể thao bị ảnh hưởng như thế nào trong bảy năm qua, số trận 

đấu bị ảnh hưởng bởi mưa đã tăng hơn gấp đôi. Ngoài ra, kể từ 

năm 2000, mưa đã khiến 27% số trận đấu trong ngày của đội 

tuyển Anh bị rút ngắn thời gian chơi. 

Dan Musson, Giám đốc Hội đồng cricket Anh và xứ Wales 

(ECB) cho biết:” Rõ ràng biến đổi khí hậu đã ảnh hưởng rất lớn 
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đến môn thể thao bằng thời tiết ẩm ướt và những hiện tượng 

thời tiết cực đoan khác.” 

Điều này cũng đúng với golf, môn thể thao mà sự tồn tại của 

các sân golf đang bị đe dọa bởi xói mòn bờ biển. Kể từ năm 

1990, mực nước biển đã tăng trung bình 15-20cm quanh 

Vương quốc Anh, một hậu quả của trái đất nóng lên do biến đổi 

khí hậu. Điều này đặt ra một vấn đề đặc biệt đối với Scotland, 

nơi 100 trong số 600 sân golf nằm trên bờ biển. 

Steve Isaac, Giám đốc bền vững của Câu lạc bộ Golf Hoàng 

gia và Cổ đại St Andrew, nơi điều hành môn thể thao này trên 

toàn thế giới, nhận xét:” Golf bị ảnh hưởng bởi biến đổi khí hậu 

nhiều hơn hầu hết các môn thể thao khác. Tác động liên quan 

đến biến đổi khí hậu đang dẫn đến việc đóng cửa các sân golf, 

ngay cả trong mùa hè, với sự gián đoạn xảy ra một số giải đấu 

chuyên nghiệp. Chúng tôi được biết dịch bệnh, dịch hại và dịch 

cỏ dại đang xảy ra ở nhiều nơi tại nhiều thời điểm khác nhau. 

Các mối đe dọa trong tương lai là rất thực tế, với các nhà quản 

lý của các sân golf phải thích ứng nếu muốn duy trì sân golf. 

Chúng tôi rất nghiêm túc về điều này.” 

Liên đoàn bóng đá Anh đã đầu tư 48 triệu bảng để giúp các 

sân vận động thích nghi với điều kiện thời tiết khắc nghiệt hơn. 

Các đội ở giải hạng thấp hơn và bóng đá cấp cơ sở đang bị ảnh 

hưởng đặc biệt với nhiều trận đấu bị hủy do lũ lụt. 

Báo cáo khen ngợi cả Manchester United và Manchester 

City trong việc đối phó với áp lực môi trường. Thành phố đã 

xây dựng một học viện bóng đá hấp thụ carbon dioxide và 

không tạo ra chất thải. CLB United cũng đã áp dụng một loạt 

các quy tắc bảo vệ mội trường tại sân tập của mình, chẳng hạn 
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như sử dụng năng lượng từ nước thải qua xử lý và tái chế nước 

mưa. 

Patricia Espinosa, nhà đàm phán về biến đổi khí hậu hàng 

đầu của Liên Hợp Quốc, nhấn mạnh cách thể thao có thể dẫn 

đầu để đối phó với những thách thức mới này:” Thể thao là một 

ngành công nghiệp toàn cầu trị giá 600 tỷ đô la với sức mạnh 

độc nhất để kết nối, thúc đẩy và truyền cảm hứng cho chúng ta. 

Chúng tôi sẵn sàng hỗ trợ và nỗ lực cùng thể thao để hướng tới 

nền kinh tế an toàn, bảo đảm khí hậu bền vững mà các nhà lãnh 

đạo thế giới đã cam kết thực hiện ở Paris.” 

 

Thu Hà biên dịch                                                                          

(theo http://www.climateaction.org/news/climate-change-is-

threatening-the-future-of-uk-sport) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.climateaction.org/news/climate-change-is-threatening-the-future-of-uk-sport
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HOA KỲ: NẮNG NÓNG CỰC ĐỘ KHIẾN THỂ 

THAO NGOÀI TRỜI TRỞ NÊN NGUY HIỂM 

 

Tóm tắt 

Chỉ số nóng bức của Cơ quan Thời tiết Quốc gia (NWS) là 

một chỉ số kết hợp nhiệt độ và độ ẩm tương đối của không khí 

để ấn định nhiệt độ tương đương theo cảm nhận của con người 

(thường nóng hơn so với nhiệt độ hiển thị ở nhiệt kế). Khi chỉ 

số nóng bức đạt 90°F (32°C), NWS khuyên mọi người nên “hết 

sức thận trọng”, nếu tập thể dục hoặc làm việc ngoài trời (và 

đây chỉ là tính toán mức độ nóng bức mà người ta sẽ cảm nhận 

khi ở dưới bóng râm và có gió nhẹ). 

Một phân tích của Climate Central về 239 địa điểm tại Hoa 

Kỳ cho thấy 198 thành phố đã trải qua sự gia tăng số ngày 

trong năm với nhiệt độ trên chỉ số nóng bức là 90°F (32°C) 

hoặc cao hơn trong bốn thập kỷ qua, dựa trên phân tích hồi quy 

tuyến tính. Những ngày nắng nóng khắc nghiệt này chiếm phần 

lớn mùa hè của nhiều thành phố ở miền Nam và Tây Nam, 

trong khi các khu vực chỉ có một vài ngày hè đạt 90°F (32°C). 

Một ngày “nguy hiểm” xảy ra khi sự kết hợp giữa nhiệt độ 

và độ ẩm làm cho cảm nhận thật đạt ngưỡng 105°F (41°C) hoặc 

nóng hơn. Gần mười thành phố của Hoa Kỳ đã trải qua sự gia 

tăng ít nhất 4 ngày nguy hiểm kể từ năm 1979. 

Tác động của biến đổi khí hậu đang trở nên rõ rệt trong giới 

thể thao khi những ngày nắng nóng cực độ ngày càng gia tăng. 
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Vào những ngày nhiệt độ cực đoan, thể thao và cái nóng trở 

thành một sự kết hợp nguy hiểm. Theo Trung tâm kiểm soát 

dịch bệnh, các bệnh liên quan đến nhiệt là nguyên nhân hàng 

đầu gây tử vong hoặc tàn tật ở các vận động viên trung học. 

Trong thời tiết nóng ẩm, mồ hôi không thể bốc hơi dễ dàng từ 

da, vì vậy các vận động viên có nguy cơ mắc các bệnh như kiệt 

sức vì nóng và say nắng - sau này có khả năng gây tử vong. 

Với ước tính khoảng 8 triệu vận động viên trung học trên khắp 

Hoa Kỳ, cuối mùa hè là thời điểm nhiều người quay trở lại với 

bóng bầu dục, bóng đá, khúc côn cầu, hoặc điền kinh, đó là thời 

điểm cha mẹ, người giám hộ và huấn luyện viên cần phải cảnh 

giác về nguy cơ tiềm ẩn cho các bệnh do nhiệt. 

Sự gia tăng về cường độ và tần suất của những ngày nhiệt 

độ cực đoan cũng đang gây không ít khó khăn tới các sự kiện 

thể thao chuyên nghiệp cũng như nghiệp dư trên cả nước. Đợt 

nóng tháng 7 ảnh hưởng đến các bang Trung Tây và Đông đã 

dẫn đến việc hủy bỏ cuộc thi 3 môn phối hợp tại Thành phố 

New York, một số giải điền kinh, cũng như các cuộc đua ngựa 

ở New York, Maryland, Pennsylvania và Kentucky. 

Chỉ số nóng bức là gì? 

Chỉ số nóng bức của Cơ quan Thời tiết Quốc gia kết hợp độ 

ẩm tương đối với nhiệt độ không khí để đo nhiệt độ “cảm 

nhận”. Ví dụ, nếu nhiệt độ không khí là 88°F (31°C) và có độ 

ẩm tương đối 75%, chỉ số nóng bức cho thấy nó sẽ có cảm giác 

giống như 103°F (39°C). Độ ẩm tương đối là một tính toán của 

nhiệt độ và điểm sương; điểm sương càng cao, độ ẩm trong 

không khí càng nhiều và càng khó chịu khi thở và hoạt động 

ngoài trời. 
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Độ ẩm và điểm sương là những yếu tố rất quan trọng để 

xem xét tại các sự kiện và những buổi tập luyện thể thao ngoài 

trời vì độ ẩm trong không khí càng cao, cơ thể con người hạ 

nhiệt càng kém hiệu quả. Trong khi tập thể dục, cơ thể nóng lên 

và ra mồ hôi để giải phóng sức nóng. Nhưng cơ thể chỉ có thể 

mát hơn nếu mồ hôi bay hơi. Khi độ ẩm cao, mồ hôi khó có thể 

có thể bay hơi và cơ thể không thể hạ nhiệt một cách hiệu quả. 

Để hiểu cảm giác thời tiết “ẩm” hay “oi bức” đến mức nào, thì 

điểm sương là một chỉ số phù hợp. Điểm sương dưới 50 hoặc 

thấp hơn cho thấy không khí sẽ khô hơn và thoải mái hơn; khi 

ở 60, nó thực chỉ số nóng bức tăng đáng kể; và khi điểm sương 

70 trở lên, có rất nhiều hơi ẩm trong không khí và ta sẽ cảm 

thấy ngột ngạt. 

Chỉ số nóng bức của NWS được phân loại dựa trên cách 

nhiệt và độ ẩm sẽ ảnh hưởng đến một người khỏe mạnh: 

• Chỉ số nóng bức 80-90°F (27-32°C): Phơi nắng kéo dài 

hoặc hoạt động thể chất có thể dẫn đến mệt mỏi và khuyến cáo 

“thận trọng”. 

• Chỉ số nóng bức 90-103°F (32-41°C): Có thể bị say nắng, 

chuột rút do nhiệt hoặc kiệt sức vì nóng và nên “hết sức thận 

trọng”. 

• Chỉ số nhiệt 103/105-124°F (41-54°C) (tùy theo vị trí): 

Vào những ngày “nguy hiểm”, con người có thể bị chuột rút do 

nhiệt hoặc kiệt sức vì nóng và có thể bị say nắng. 

• Chỉ số nhiệt trên 125°F (trên 54°C): Vào những ngày “cực 

kỳ nguy hiểm”, có khả năng cao bị sốc nhiệt. 

Ngưỡng phát cảnh báo cho các điều kiện nhiệt độ khắc 

nghiệt là khác nhau trên toàn quốc và các văn phòng của NWS 
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làm việc với các đối tác địa phương để quyết định khi nào cảnh 

báo sẽ được phát cho một khu vực nhất định. Ví dụ, một ngày 

đạt chỉ số nhiệt 90°F (32°C) ở Houston sẽ có tác động khác với 

một ngày đạt 90°F (32°C) ở Portland, Maine, nơi cư dân địa 

phương có thể khó thích nghi được với sức nóng. 

Một điều khác cần nhớ: điều kiện thực tế có thể còn tồi tệ 

hơn những gì chỉ số nóng bức của NWS đưa ra. Các giá trị 

được tính toán trong vị trí râm mát và có gió nhẹ. Giá trị chỉ số 

nóng bức có thể chênh lệch lên tới 15°F (8°C) nếu cùng điều 

kiện tiếp xúc với ánh sáng mặt trời trực tiếp, điều này thường 

xảy ra đối với các sân chơi, đường chạy và các địa điểm thể 

thao khác. 

Trong báo cáo này, chúng tôi sử dụng thuật ngữ “ngày nhiệt 

độ cực đoan” để mô tả những ngày có nhiệt và độ ẩm kết hợp 

đạt được một chỉ số nóng bức là 90°F (32°C) hoặc nóng hơn. 

Những ngày nhiệt độ cực đoan đang gia tăng ở hầu hết 

các thành phố của Hoa Kỳ 

Nhìn vào dữ liệu nhiệt độ và độ ẩm của GridMET cho 239 

thành phố ở Hoa Kỳ, chúng tôi thấy 83% các thành phố này có 

mức tăng số ngày chỉ số nóng bức đạt trên 90°F (32°C) hàng 

năm trong bốn thập kỷ qua. 

(Tên bản đồ: Nhiệt độ cực đoan về số ngày chỉ số nóng bức 

đạt trên 90°F (32°C) từ năm 1979). 

Bản đồ cho thấy những thay đổi về số ngày chỉ số nóng bức 

đạt trên 90°F (32°C) (bao gồm cả những ngày nguy hiểm nhiệt 

độ đạt 105°F (41°C) hoặc cao hơn). 

Ngoài việc sử dụng phân tích hồi quy tuyến tính để đo lường sự 

thay đổi của các ngày chỉ số nhiệt, chúng tôi đã so sánh trung bình 
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các ngày có chỉ số nóng bức trên 90°F (32°C) trong năm năm đầu 

(1979-1983) của giai đoạn 40 năm với năm năm gần đây nhất 

(2014- 2018). Một số xu hướng ở các khu vực cho thấy: 

• Số ngày có chỉ số nóng bức cực cao tại các thành phố trên 

khắp Tây Bắc Thái Bình Dương đã gia tăng đáng kể. Ở 

Yakima, Washington, số ngày trung bình như vậy mỗi năm 

tăng hơn gấp đôi, tăng từ 13 lên 29,4 ngày. Ở Medford, 

Oregon, tăng từ 27,6 lên 44,8 ngày. 

• Những ngày nhiệt độ cực đoan đang gia tăng ở hầu hết các 

thành phố ở phía Tây. Thành phố Salt Lake hiện đang trải qua 

thêm hai tuần của những ngày nắng nóng cực độ, ghi nhận mức 

tăng trung bình từ 21 ngày lên 35 ngày. Trung bình, thành phố 

Reno, Nevada đã chứng kiến số ngày nắng nóng cực độ của nó 

tăng từ 12,8 ngày xuống còn 24,4 ngày. Và Fresno, California 

đã trải qua từ trung bình 78 ngày như vậy đến 92,6 ngày mỗi 

năm. 

• Ở Đông Bắc, hầu hết các thành phố đều trải qua những 

ngày nhiệt độ cực đoan trong bốn thập kỷ qua, mặc dù các xu 

hướng tăng nhẹ hơn so với các khu vực khác của đất nước. 

Thành phố Atlantic, New Jersey, trung bình 22,4 ngày mỗi năm 

từ 1979-1983, con số tăng lên 28 ngày trong năm năm qua. Ở 

Boston, số những ngày nhiệt độ cực đoan cao hơn một chút, 

tăng từ mức trung bình 13,6 lên 14,8 ngày. Wilkes-Barre, 

Penn., có trung bình 11 ngày nhiệt độ cực đoan từ 1979-1983 

và tăng lên15,8 ngày từ 2014-2018. 

• Ở một số thành phố ở miền Nam, những ngày nhiệt độ cực 

đoan hiện đang lan rộng ra ngoài những tháng mùa hè. Austin, 

Texas, có trung bình 126 ngày nắng nóng trong năm năm qua, 
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Savannah, Georgia, có 113,8 ngày và trung bình Miami có 

160,6 ngày. Laredo, Texas, hiện trải qua trung bình 170,4 ngày 

trên 90°F (32°C); trong số những ngày đó, cứ 5 ngày lại có 1 

ngày nguy hiểm, với chỉ số nóng bức cao hơn 105°F (41°C). 

• Ở vùng Trung Tây, số ngày nhiệt độ cực đoan ở một số 

thành phố ở thượng Trung Tây giảm trong khoảng thời gian 

này. Nhiệt độ cả khu vực vẫn đang tăng, nhưng sự gia tăng 

nhiệt độ lớn nhất lại diễn ra trong mùa đông thay vì mùa hè. 

Các nhà khoa học đã phát hiện ra rằng việc tăng cường các hoạt 

động nông nghiệp ở Trung Tây đang đóng vai trò quan trọng 

trong việc giảm nhiệt độ và tăng lượng mưa trong mùa hè. Tuy 

nhiên, các thành phố Ohio, Michigan, Kentucky, Illinois và 

Indiana đang có xu hướng tăng số ngày nhiệt độ cực đoan. 

Những ngày nguy hiểm: Hiếm nhƣng nguy hiểm chết 

ngƣời 

Climate Central cũng sử dụng dữ liệu của GridMET để 

nghiên cứu những ngày “nguy hiểm”, khi chỉ số nóng bức đạt 

105°F (41°C) hoặc cao hơn. Tuy những ngày này xảy ra không 

thường xuyên nhưng đã có xu hướng gia tăng kể từ năm 1979 

tại 106 trong số 239 thành phố được phân tích ở Hoa Kỳ. NWS 

làm việc với các đối tác địa phương và có thể đưa ra “Cảnh báo 

nhiệt độ quá cao”, nếu chỉ số nóng bức tối đa được dự báo là 

105°F (41°C) hoặc cao hơn trong ít nhất hai ngày và nhiệt độ 

không khí vào ban đêm dự kiến sẽ giảm xuống dưới 75°F 

(23°C). Cảnh báo nhiệt độ quá cao cho thấy rằng nếu bạn 

không thực hiện các biện pháp phòng ngừa trong những điều 

kiện này, bạn có thể bị bệnh nặng hoặc tử vong, đặc biệt là ở 

các khu vực các bang nơi cư dân khó thích nghi với cái nóng. 
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Phân tích xem xét các ngày nguy hiểm xảy ra từ năm 1979, 

và thấy rằng 11 thành phố đã chịu sự gia tăng ít nhất 4 ngày 

nguy hiểm. Cư dân của McAllen, Texas, đã trải qua sự gia tăng 

21,9 ngày nguy hiểm kể từ năm 1979, nhiều nhất trên cả nước. 

Những ngày nhiệt độ cực đoan và những ngày nguy 

hiểm đang gia tăng do biến đổi khí hậu 

Thập kỷ gần đây nhất là thập kỷ nóng nhất ở Hoa Kỳ kể từ 

khi việc lưu trữ hồ sơ bắt đầu vào năm 1895. Và năm 2019 có 

một số tháng nóng nhất được ghi nhận trên toàn cầu. Nhiệt độ 

cực đoan đang tăng cường cùng với biến đổi khí hậu, và thậm 

chí mức tăng trung bình tuy nhỏ cũng có thể ảnh hưởng lớn đến 

nhiệt độ khắc nghiệt.  

Tất cả các khu vực của đất nước dự kiến sẽ trải qua nhiệt độ 

cao hơn trong tương lai, với mức độ tăng nhiệt độ chủ yếu được 

quyết định bởi lượng phát thải chúng ta tạo ra hiện tại và trong 

tương lai gần. Vào tháng 7, Ủy ban các nhà khoa học (UCS) đã 

công bố nghiên cứu dự báo ảnh hưởng của sự nóng lên toàn cầu 

đối với số ngày mỗi năm, trong đó chỉ số nhiệt sẽ tăng lên trên 

90°, 100° và 105°F (32°, 37° và 41°C) đến cuối thế kỷ. Phân 

tích của UCS cho thấy ở nhiều thành phố của Mỹ, điều kiện 

nắng nóng khắc nghiệt sẽ tăng từ chỉ vài ngày mỗi năm đến vài 

tuần hoặc vài tháng vào năm 2050. Vào cuối thế kỷ, phần lớn 

mùa hè có thể trở nên nguy hiểm đối với hàng triệu người Mỹ 

phải làm việc hoặc hoạt động ngoài trời. 

Nhiệt độ cực cao và thể thao: Một sự kết hợp có khả 

năng gây tử vong 

Tập luyện thể dục thể thao ngoài trời khi chỉ số nóng bức 

cao có thể làm tăng căng thẳng cho cơ thể bạn. Sản xuất nhiệt 
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trong cơ thể tăng lên cao hơn trong quá trình tập luyện vất vả 

so với khi bạn nghỉ ngơi. Trong quá trình tập luyện cường độ 

cao, việc duy trì cân bằng nhiệt cơ thể khỏe mạnh phụ thuộc 

nhiều vào sự bốc hơi mồ hôi. Vào những ngày độ ẩm cao, khi 

mồ hôi không thể bốc hơi khỏi da, bạn có nguy cơ mắc nhiều 

bệnh liên quan đến nhiệt, từ kiệt sức vì nóng đến say nắng. 

Thể thao trƣờng học 

Theo Trung tâm Kiểm soát Dịch bệnh (CDC), bệnh về nhiệt 

là nguyên nhân hàng đầu gây tử vong ở các vận động viên 

trung học. Kể từ năm 1995, 64 cầu thủ bóng đá đã chết vì say 

nắng (47 trường trung học, 13 đại học, hai chuyên nghiệp và 

hai tổ chức cho thanh niên), với gần như tất cả trong số này 

(90%) xảy ra trong khi luyện tập. Mặc dù các phác đồ điều trị 

có tỉ lệ thành công cao đang được thực hiện, các vận động viên 

vẫn không chịu nổi bệnh về nhiệt do gắng sức (EHI) và say 

nắng là nguyên nhân hàng đầu gây tử vong đột ngột trong các 

hoạt động thể thao. Khi biến đổi khí hậu đe dọa làm tăng các 

ngày có chỉ số nhiệt cực đoan trên khắp đất nước, các huấn 

luyện viên và các chuyên gia y tế sẽ cần được đào tạo và chuẩn 

bị để ứng phó, phòng ngừa, nhận biết và điều trị các bệnh về 

nhiệt do gắng sức ở các vận động viên ở mọi lứa tuổi. 

Viện Korey Stringer (KSI) của Đại học Connecticut nghiên 

cứu về áp lực về nhiệt trong thể thao và được đặt theo tên của 

tiền vệ bóng bầu dục của đội tuyển MInnesota Vikings đã qua 

đời vì say nắng vào năm 2001. Tiến sĩ Douglas Casa, giám đốc 

điều hành của KSI, đang làm việc với Hiệp hội Thể thao các 

trường trung học ở tất cả 50 tiểu bang để thúc đẩy các chính 

sách cấp nhà nước về ngăn ngừa bệnh về nhiệt, vì không có 
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một cơ quan cấp quốc gia nào quản lý vấn đề này. Nghiên cứu 

của Casa đã phát hiện ra rằng các tiểu bang có nhiều chính sách 

an toàn thể thao trường trung học không đồng bộ, bao gồm cả 

các hoạt động tập luyện hoặc thi đấu trong những ngày nắng 

nóng và có độ ẩm cao. Hai năm trước, KSI đã ban hành một 

báo cáo xếp hạng tất cả các tiểu bang về việc đáp ứng các 

nguyên tắc về an toàn tốt nhất và kể từ đó, khoảng 30 tiểu bang 

đã đưa ra các thay đổi để nâng cấp các chính sách đảm bảo an 

toàn. Nhiều cơ quan quản lý các trường trung học cấp tiểu bang 

được tạo thành từ các huấn luyện viên hoặc cựu huấn luyện 

viên thể thao, và nhiệm vụ của KSI là cung cấp những kiến 

thức chuyên sâu về y tế chuyên nghiệp và những nghiên cứu 

dựa trên bằng chứng thực để giúp định hướng chính sách của 

nhà nước. 

Một trong những khuyến nghị hàng đầu của KSI dành cho 

các trường học là tiến hành giám sát nhiệt độ cầu ướt để đo 

chính xác hơn các điều kiện nhiệt độ và độ ẩm cục bộ. Được 

quân đội sử dụng lâu dài, thiết bị theo dõi nhiệt độ cầu ướt là 

một thiết bị đo lường và kết hợp nhiệt độ môi trường, độ ẩm 

tương đối, gió và bức xạ từ mặt trời. Một sân bóng đá nhân tạo 

không có bóng cây, được bao quanh bởi một đường chạy đen 8 

làn có thể có một vùng vi khí hậu của riêng nó, Casa nói. 

Ông thừa nhận khoảng mười tiểu bang đang sử dụng các 

thiết bị theo dõi nhiệt độ cầu ướt để xác định điều kiện nhiệt 

cho các môn thể thao ở trường trung học. 

Ảnh hƣởng không chỉ dừng lại ở thể thao trƣờng học 

Nhiệt độ cực đoan đang tác động đến các sự kiện thể thao 

trên toàn thế giới, ở mọi cấp độ, từ thanh thiếu niên đến nghiệp 
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dư đến chuyên nghiệp. Những đợt nắng nóng mùa hè tại Nhật 

Bản đã khiến ban tổ chức Thế vận hội Tokyo 2020 lên lịch lại 

cuộc đua marathon bắt đầu lúc 6 giờ sáng để tránh cái nóng 

đỉnh điểm vào giữa trưa và đưa ra các biện pháp để giữ cho 

khán giả và người tham gia an toàn khỏi cái nóng và độ ẩm cao 

vào mùa hè tới. Tháng 9 năm ngoái, lần đầu tiên, quy tắc về 

nhiệt được áp dụng cho các vận động viên nam tại giải U.S. 

Open, cho phép các tay vợt được nghỉ 10 phút giữa các set. 

Nhưng năm tay vợt đã rút khỏi cuộc thi do sức nóng ngày hôm 

đó đạt chỉ số nóng bức là 102°F (38°C). 

Hủy bỏ các sự kiện lớn cũng có thể tốn kém cho người tham 

gia, nhà tổ chức và các thành phố tổ chức chúng. Vào tháng 7, 

Haskell Invitational, cuộc đua ngựa lớn nhất trong năm của 

Trường đua ngựa Công viên Monmouth ở New Jersey, đã bị trì 

hoãn trong vài giờ do nhiệt độ cực đoan, và một số cuộc đua 

khác ngày hôm đó đã bị hủy để bảo vệ những con ngựa. Quyết 

định này đã gây ra thiệt hại về tài chính, với việc công viên chỉ 

nhận được 8,6 triệu đô la tiền đặt cược thay vì số tiền dự kiến là 

20 triệu đô la. 

Cha mẹ, ngƣời giám hộ và Huấn luyện viên: Những điều 

bạn có thể làm 

Hiệp hội Huấn luyện viên Quốc gia (NATA) đã phát triển 

một loạt các khuyến nghị để phòng ngừa, chuẩn đoán và điều 

trị bệnh về nhiệt do gắng sức và Trung tâm Kiểm soát Dịch 

bệnh cung cấp một khóa học trực tuyến cho các huấn luyện 

viên. Những khuyến nghị này không thể đảm bảo sự bảo vệ 

hoàn toàn, vì các điều kiện và phản ứng của từng cá nhân sẽ 

khác nhau, nhưng chúng đưa ra cách để giảm thiểu rủi ro mắc 
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bệnh do nhiệt. Trang web NATA cũng cung cấp một số tài liệu 

và hướng dẫn khác cho phụ huynh và huấn luyện viên. 

• Trước khi tập thể dục, vận động viên nên được kiểm tra y 

tế về các sự cố bệnh về nhiệt trước đó và các điều kiện khác. 

Bất kỳ bệnh nào hiện tại, chẳng hạn như nhiễm vi-rút hoặc sốt, 

đều không được phép tham gia. 

• Xác định các cá nhân có nguy cơ mắc bệnh nhiệt do gắng 

sức và theo dõi họ chặt chẽ. Chuẩn bị thiết bị cấp cứu tại chỗ, 

chẳng hạn như bồn để ngâm nước lạnh. 

• Thiết kế bài tập và các hoạt động thể chất để có thể giảm 

thiểu rủi ro. 

o Làm quen với nhiệt độ: tăng dần cường độ và thời gian hoạt 

động thể chất. Nên thực hiện dần dần, trong vòng 7 đến 14 ngày. 

o Nên lên kế hoạch nghỉ ngơi trong bóng râm hoặc trong 

một khu vực mát mẻ, bao gồm cả cấp nước và cho phép vận 

động viên tháo thiết bị như mũ bảo hiểm. 

• Nước nên được cung cấp mọi lúc, không chỉ trong giờ nghỉ 

được chỉ định, và nên được hướng dẫn cho các vận động viên về ăn 

uống phù hợp để bù lại lượng natri bị mất trong mồ hôi. 

• Đào tạo tất cả nhân viên (huấn luyện viên, huấn luyện 

viên, nhân viên y tế, vận động viên) về cách phòng ngừa và 

nhận biết bệnh do nhiệt và đột quỵ do gắng sức, và xây dựng 

các chính sách cho các sự kiện thể thao diễn ra trong điều kiện 

thời tiết nóng ẩm. 

Vận động viên: Những điều bạn có thể làm: 

Viện Korey Stringer cung cấp hướng dẫn cho việc thích nghi 

với nhiệt độ cao cho các vận động viên và những người khác dự 
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định tập luyện hoặc tham gia vào một sự kiện thể thao khi nhiệt độ 

cao và độ ẩm được dự báo trong vòng hơn 7 đến 14 ngày là 

khuyến nghị hàng đầu. Trang web của họ cũng cung cấp tư vấn chi 

tiết, video và tài liệu để ngăn ngừa, chẩn đoán và điều trị các bệnh 

liên quan đến nhiệt, bao gồm kiệt sức vì nóng, chuột rút do nhiệt, 

say nắng và ngất do nhiệt (ngất xỉu và chóng mặt). 

Trung tâm Kiểm soát Dịch bệnh cũng đưa ra lời khuyên cho 

các hoạt động thể thao trong điều kiện nhiệt độ cực đoan. Một 

số lời khuyên của CDC: 

• Hạn chế hoạt động ngoài trời, đặc biệt là vào giữa trưa khi 

nhiệt độ cao nhất. 

• Tốc độ hoạt động: Bắt đầu các hoạt động chậm và tăng tốc 

dần dần. 

• Uống nhiều nước hơn bình thường và đừng đợi cho đến 

khi bạn khát để uống nhiều hơn. 

• Theo dõi tình trạng của đồng đội, và đảm bảo rằng có ai 

đó làm điều tương tự với bạn. 

• Mặc quần áo rộng, nhẹ, sáng màu. 

 

Bình Nguyên, Hồng Vân biên dịch                                             

(theo https://www.climatecentral.org/news/extreme-heat-

when-outdoor-sports-become-risky-2019) 
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