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CHUYEN DE:

TAC PONG CUA MOI TRUONG PEN CAC HOAT
PONG TDTT VA NGUQC LAI



LOI NOI PAU

Hién nay, thé gi6i dang dirng truée 5 cudc khiing hodng 1ém la:
dan so6, lwong thyc, ndng heong, tai nguyén va sinh thdi. Nam cudc
khing hodng nay déu lién quan chdt ché véi méi trwong va lam cho
chat heong cudc song cia con nguwoi c6 nguy co suy gidm. Nguyén
nhdn gdy nén cdc cudc khing hodng la do nhitng yéu t6 khdch quan va
chu quan nhu: thién tai, sy bung né dan sé, bién doi khi hdu, tir nén
céng nghiép ngdy cang phat trién...

Tdac dong cua moi truong co thé tot hodc xau, cé loi hodc cé hai
dén chdt lwong cudc séng. Vi vdy, viéc danh gid tic déng méi triong
trén cac mat hoat dong: phat trién kinh té - X hoi, san xudt, kinh
doanh, céng trinh kinh té, khoa hoc kj thudt, y té, van hod, thé thao, xa
héi, an ninh, quéc phong... khéng chi gitip chiing ta dw bdo nhitng anh
huéng ciia méi truong dén cdc linh vuc trong cudc song ma con gip
nhitng nha qudn Iy chii dong lwa chon nhitng phwong dn kha thi va toi
wu nhat dé han ché anh hwéng xdu va gia ting dnh huong tich cuc tir
moi truong.

Trong chuyén dé lan nday, Ban bién tdp xin giri téi quy déc gid
nhitng vdan dé vé anh hwéng cia méi truong téi hoat dong TDTT;
nhitng gidi phdp va tw van tir mét sé6 quoc gia trén thé gidi vé viéc
chéng bién doi khi hdu, han ché tac hai cia moi truong dén su phét
trién cia thé thao.

Ban bien tap



MUC LUC

Loi n6i dau

Sur thire tinh vé méi truong trong thé thao

Thiét ké, xdy dung va quan 1y cac cd s TDTT
Australia: Thé thao & tac dong cua khi hau

Bién d6i khi hau tot cho ludt séng con cac mon khac thi
khong

Bién d6i khi hau dang de doa tuong lai cua nén thé thao
Vuong Qubc Anh

Hoa Ky: nang nong cuc do khién thé thao ngoai troi trd nén
nguy hiém

10
25

ol

S

60



S6 105 - Thang 4/2020

SU THUC TINH VE MOI TRUONG
TRONG THE THAO

Thé thao, phan 16n 13 mot trai nghiém thu vi thu hat hang ty
nguoi dén véi cac dai hoi thé thao, cac giai dau, cac chuong
trinh truyén hinh, quan bar va cac dia diém khac dé xem cac
van dong vién tranh tai, tir tré em dén nhimg nha chuyén mon
tai nang, déu choi cac mon thé thao ma ho yéu thich.

Tuy nhién, niém vui nay di kem v&i nhitng hau qua vuot ra
khoi moén thé thao khi nhitng hanh dong ca nhan d6 dugc nhan
lén boi hang triéu va hang triéu nguoi mdi ndm trén toan thé
g101. Mot lugng rac khéng 16 duoc tao ra tai cac su kién thé
thao, tir bao bi, bat dia, chai lo cho dén chét thai thuc phém.
Céc tai nguyén nhu nuéce va ning luong duoc sir dung dé cung
cap cho cac cudc thi ddu va dé giit cho cac san choi ludn tuoi
t6t. Luong khi thai carbon tir cac hoat dong di lai ciing 13 yéu to
tham gia vao qua trinh tinh toan vé hau qua tac dong clia no.

Co hai vién canh ton tai lién quan dén thé thao va moi
truong. Pau tién 13 vién canh tac dong tir ban than nha to chirc
dén bén ngoai (Inside-Out), & d6 nhitng nguoi to chirc hiéu cac
hoat dong cua ho tac dong dén moi truong nhu thé nao. Vién
canh thir hai 13 di tir bai ban dén thuc hanh (Outside-In), & d6
moi trudong bén ngoai va cac van dé lién quan (vi du: quy dinh
cua chinh phu) tac dong dén hoat dong cia mot t6 chirc.

Trong thé thao, hau hét cac khai niém, nghién ctru va kién
thire vé nhitng van dé nay déu lién quan dén vién canh Inside-
Out. Nang lugong tiéu thu bdi cac su kién thé thao trong nudc
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va qudc té sé tiép tuc gia ting khi cic giai ddu thé thao phat
trién trén khap thé gidi. Trong dip Thé van hoi mua hé 2012 &
London, 10.500 VDV di tham gia thi ddu tai Thé van hoi va
500.000 khach du lich d dén day. 70.000 ngudi da dén New
Orleans d¢ truc tiép tham du giai dau Super Bowl, con cé nhiéu
nguoi khac cling dd dén thim thanh phd dé xem cac sy kién
xung quanh giai dau nay.

Ngudi ta ude tinh rang mdi tran dau tai World Cup 2006 da
s dung dén 3 triéu kilowatt gio dién vataora 5 dén 10 tan chat
thai va do ciing 13 quy hoach vé méi trudng do FIFA xdy dung
trude giai dau. Phat song truyén hinh nhitng giai ddu nay cho
phép hang triéu nguoi trén khap thé gidi ¢ lai nha, nhung van
tao ra mot luong ti€u thu tai nguyén dang ké do ¢o hang tri¢u
bita tiéc trén toan qudc va nhitng cudc xem chung tai nha. Cac
giai dau can dén bai dau xe, chiém dung dat dai, tai nguyén dé
xay dung va duy tu bao dudng. Ngay cang c6 nhiéu san vin
d6ng méi hon c6 tinh dén cac phuong tién giao théng khi thiét
ké céc co s, trang thiét bi, co su cai thién vé cac giai phap giao
thong (vi du, mot $6 nguo1l ham mo dén xem, c6 vii va nguoi
tham gia di chuyén dén va di béng xe buyt, xe dap hoac di bg),
nhung viéc di chuyén bang 6 to chuyén tiép nhitng chuyén bay
bang duong hang khong van 1a phuong thire chi dao.

Khéng chi cac giai dau qudc gia va quoc té mdi phat sinh
nhitng van dé moi truong. Trong khi cac giai dau 1on thuong
hay duoc chu ¥, thi nhiéu giai dau thé thao cap thap va cac hoat
dong giai tri cling gop phan giy ra cac van dé vé méi trudng.

O cap do thé thao lién truong, cac giai dau bong da tam
trung (nhu nhimg giai dau & Pai hoc Ohio), da thai ra khoang 2
tan rac trong mot tran dau cé so nguoi tham du dong nhat cia
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ho. Con cac chuong trinh 16n c6 thé tao ra gip ba lan nhu vay
moi tuan. Céc san golf cong cong & dia phuong thi lién tuc s
dung thudc trir sdu dé kiém soat quan thé con trung. Cac méang
truot ché tao ra bing tuyét khi khong c6 bang tuyét tu nhién va
hé sinh thai dia phuong c6 thé gap rii ro bdi hoat dong nay, dic
biét 1a khi str dung nude thai dé san xuat bang tuyét. Con nhiéu
thr ¢6 thé liét ké ra ddy, song mau s6 chung sé 1 cac hoat dong
thé thao va giai tri anh c6 hudng dén moi trudng, thudng theo
nhirng cach ti€u cuc.

Vién canh Inside-In bt dau c6 anh hudng khi nhirng thay
d6i moi trudng tu nhién tac dong dén cac to chirc thé thao. Vi
du, tai New Orleans, hau qua cua con bdao Katrina c6 anh
huong dang ké dén co so ha tang, kiéu dang thiét ké va d6 bén
vitng cua san van dong mai vom Superdome. It nguoi s& quén
dugc nhiing hinh anh cua Superdome sau tran lut & New
Orleans. Dia diém da bi thay ddi tir mot san van dong ron rd va
nao nhiét thanh mot noi chét choc, tuyét vong va bi tham. Khi
dén thim dia diém ndy, nguoi ta khong thé khong nhé lai
nhitng tham hoa moi1 truong.

Trong mot vi du khac, nhiing kho khdn cua Australia vt
han han nhitng nim qua di anh huéng dén nganh thé thao va co
s¢ ha tang cta nganh khi chua c6 cac phuong phap chéng han
han khac duoc thuc hién. Trong khi cac dicu kién tuy nhién
thuong nam ngoai tam kiém soat ctia con ngudi, thi nhiing
dong gbp riéng cia ho (nhu ngan chan viéc thoat nudc & mirc
thich hop) da 1a mot sy c6 gang va diéu d6 doi hoi phai co su
can bang gitra tu duy tac dong tir ban than nha t6 chic dén bén
ngoai (Inside-Out) va Bi tir bai ban dén thuc hanh (Outside-In)
trong 1ap ké hoach chién lugc cho cac hoat dong moi trudng.



Ké tur nhirng nam 1970 khi Pao luat chinh sach moi trudng
¢6 hiéu lyc, cac co quan lién bang déu phai xem xét tac dong
cia moi truong tdi bat ky su kién thé thao nao cua lién bang.
Cac bang da tuan tha su chi dao nay va thuong c6 cac nghién
ctru , bao céo vé tac dong moi truong sau mdi sy kién.

Nam 2009, thanh phé Santa Clara, California, da thuc hi¢én
mot trong nhiing nghién ctru dé chuan bi xay dung mot san van
dong mad1 cho do1 bong bau duc San Francisco 49ers. Bao cdo
d3 duoc gui dén hon 30 t6 chirc, ké ca Bo tu 1énh Cong binh
Luc quan Hoa Ky, D01 Tuan tra Xa 16 California va Phong Quy
hoach Cupertino. Nghién ctru di trung cau y kién nhan xét va
duoc tong hop thanh bao cao cudi cung. Cac két qua nghién
ctru da dua ra mot phan tich toan dién vé tac dong tong thé doi
vO1 moi truong cua cac san van dong mai.

Vi du nho nay 1a mot phan ciia mot mang ludi 16n hon vé
phap luat va nhimg quy dinh diéu chinh viéc xay dung va hoat
dong cua cac t6 chuc thé thao tai Hoa Ky. Cac dao luat moi
truong cua tiéu bang (SEPA) yéu cau phai nghién ctru va lap ké
hoach vé méi truong trude khi thuc hién bat ky su ki¢n nao cua
nha nudc. Cac SEPA ciing phai dam bao dé cac co quan quan 1y
tdi nguyén thién nhién tién hanh danh gid tac dong cua mOi
truong trong cac du an dugc dé xuat. Mic du co cac co ché tri
hodn hodc mién trir viéc danh gid méi trudng, nhung khong duoc
bo qua hoan toan viéc danh gia nay trir khi SEPA c6 chi dan quy
trinh dé 1am nhu vay (vi du: cac quy dinh vé thdi gian biéu dé
thuc hién qua trinh lay phiéu tham do vé dyu an xay dung).

Cac luat 1€ va quy dinh bd sung cua dia phuong, ti€u bang
va lién bang vé cac van dé moi truong cling la mot phan cua
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qua trinh nay, d6 1a 1y do tai sao cac can bd to chuc thé thao
phai can dén chuyén mon cia cac to chtirc nhu Hoi dong Bao vé
Tai nguyén thién nhién (NRDC) va Hoi dong Cong trinh Xanh
Hoa Ky. Két hop véi cac quy dinh cta co quan quan 1y hoic
diéu hanh nhu Uy ban Olympic qudc té, can bo thé thao c6 mot
nhiém vu phtrc tap 13 hoan thanh cac muc tiéu dé ra nhiing phai
tinh dén nhitng van dé moi trudng.

Cubi cung, Lién doan thé thao xanh phi lo1 nhuan da duogc
thanh 1ap vao nam 2010 vé&i st ménh gitup cac doi thé thao, cac
dia diém tap luyén, thi ddu va cac giai ddu ting cudng hoat
déng moi truong ctia ho. Vai trd quan trong cia to chiic nay sé
duoc thao luan sau hon trong phan sau cua bai nay.

Thé thao 13 mot ph?m cua cudc séng va culc séng bao gém
moi truong, khong tach roi khoi nd. Ching ta thdy dugce diéu
nay khi nhitng ngud1 ham mo xim quanh mot vi nuéng. Nhitng
khtc doi nudng va xic xich séo séo né bung ra trén d6 khi moi
nguoi néi vé co hoi gianh chién thang vao cudi ngay. Mot dira
tré nho nhay 1én nhay xuéng hao hing chi vao ngén tay bot 16n
nhat ma c6 timg thdy khi bd ¢6 ldy vi va mim cudi véi vo
minh. Bén 1&, mét nguoi choi rat ra mot chai nudce tur thi cua
anh ta khi anh ta hoan thanh viéc luyén tap, uéng nd va tro
chuyén voi huan luyén vién vé tran diu cua dém d6. Mot nguoi
phu nit mot minh quét don san van dong, thu gom nhitng goi
nudc sot ca chua roi vii, nhitng to gidy ghi chép, va to roi
phiéu giam gia dugc phat trong tran dau ctia dém d6. Mdi canh
trong s0 d6, cling giong nhu hang ngan canh khac, dugc dién ra
trén khap thé giéi thé thao mdi ngay. Picu gi két ndi tat ca
nhitng thr d6? Rac.
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Thé thao ciing cé tinh vat chat cao va co tic dong moi
truong dang ke, co nhiéu mit phai duoc giai quyét. Kham pha
nhing cach thirc dé céc bén lién quan khac nhau trong thé gidi
thé thao c6 thé giai quyét dugc van dé ndy la rat quan trong dé
hiéu rd nhiing muc tiéu, muc dich va chién thuét duoc st dung
dé hanh dong. Cudi cung, tic dong ctia thé thao dén moi trudng
c6 thé trd nén rd rang hon, cling nhu cach thirc ma mdi ngudi
tham gia c6 thé lam dé giam thiéu, hudng téi, hodc giai quyét
cac van dé moi truong trong thé thao.

Binh Nguyén bién dich
(theo https://www.thesolutionsjournal.com/article/the-
environmental-awakening-in-sport/)


https://www.thesolutionsjournal.com/article/the-environmental-awakening-in-sport/
https://www.thesolutionsjournal.com/article/the-environmental-awakening-in-sport/
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THIET KE, XAY DUNG
VA QUAN LY CAC CO SO TDTT

Cac co s& tap luyén, thi dau TDTT va cac san van dong la
nhitng vi du 18 rang vé tac dong moi trudng. Cac sin van dong
hién dai s& doi hoi nhiéu tién nghi tét hon. Viéc st dung wifi
hién nay rat phd bién, trong thuc don ludn cé san vé sb nhirng
lya chon thuc pham va d6 udng nham dap umg nhiéu sé thich
nhat c6 thé ctia ngudi hAm md, nhitng thtr méi la va hang hoa
dugc ban hodc cho tang dé 16i kéo nguoi ham mo dén véi cac
cudc thi dau va cho phép ho thé hién s& thich cua minh, va, tat
nhién, chd dau xe 1a nhu cau khong bao gio duge thiéu. Can co
thém cac linh vuc trai nghiém vé thé thao néu nguoi ham mo
chon mua vé c6 gia tri, ké ca nhirng dich vu khac trong ca mua
giai ma & d6 phai co bai dau xe. Tuy nhién, mdi chiéc banh my
xtc xich duoc ban, mdi lon bia hodc soda duoc tiéu thu, nhiing
bong dén duoc thip sang va nhitng khoi nude tudi cho mit san,
tat ca déu phai str dung ning luong va cic nguon tai nguyén.

That tha vi khi chd giai rang can 4 nhan vién quan 1y cac co
so thé thao 1 nhitng nguoi ¢ ching chi ddo tao vé mdi truong.
Picu ma 18 ra da bat dau véi viéc tim kiém cac san pham sach
than thién véi moi trudng hon thi bay gid 1a sy nd luc toan dién
dé xay dung hoic cai tao cac toa nha co gidy ching nhan cho
cac cong trinh xay dung xanh (LEED). Phan lén dong luc dé
thay d6i da dién ra trong su6t 20 nim qua dudi hinh thirc giam
chat thai va phan 16n cong viéc ndy dugc thuc hién dé cai thién
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su trai nghiém cua khach hang (vi du, may siy tay trong nha vé
sinh dé loai bo khin gidy vit bo trén san nha va dinh trén tay).

Khi thuc hién viéc xay dung nhitng san van dong mdi va tan
trang lai nhitng san khac, cong tac quy hoach va xay dung ngay
cang phai tuan tho triét dé cac nguyén tic xdy dung xanh.
Trong nhiing nim gan ddy, nhan vién thé thao trong cac linh
vuc to chirc khac nhu tiép thi bat dau nhan thay nhimg van dé
chién luoc lién quan dén hoat dong mo1 truong, nhu sy tham
gia ctia cong dong, tao doanh thu thong qua tai tro va tiét kiém
chi phi théng qua nang cap cac co so tap luyén, thi ddu. Tiét
kiém chi phi da gitp thic day nhitng thay doi trong cac hoat
dong van hanh co s va tim ra dugc nhiing cach lam hay nhat
dé tiét kiém nang luong, str dung tai nguyén. Ngay nay, cac nha
say dung san van dong va cac doi thé thao thuong canh tranh
voi nhau dé x4c dinh doi nao 1a xanh nhat.

Vi duy, San van dong Olympic ¢ Luan Pon dugce xay dung
chi bang mot phan muoi tong s6 thép duoc sir dung dé xay
dung san van dong T6 chim niam 2008 cho Thé van hoi
Olympic ¢ Bic Kinh. Triét Iy moi truong dang trd thanh mot
sang kién hanh dong va hudng tiép thi chinh cta thé thao, mic
du tai tro van 1a mot van dé thuong xuyén phai cha ¥ trong viéc
gilr cho co s¢ dat duoc ca hai mat hoat dong va phat trién.

O Lién doan Boéng chay My, cac ddi Washington Nationals,
Minnesota Twins va San Diego Padres, 1a nhitng d6i trong sb
nhiéu d6i bong khac, tat ca déu nd luc dé tré thanh doi bong va
san bong xanh nhat trong ca nudc, ho dd dua ra cic cam két
dang ké vé thiét ké va diéu hanh cic hoat dong san bong cua
minh mot cach than thién vdi moi truong. Cac cau lac b New
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York Giants, Miami Heat, Portland Trailblazers va Montreal
Canadiens cling nhan dugc chung nhan LEED tai mdt thoi
diém nao d6. Trén thuc té, Hoi dong bao vé tai nguyén thién
nhién (NRDC), ¢ van méi truong cta Lién doan Bong chay va
Hiép hoi bong ro qudc gia, vao nim 2012 di nhic dén 15 dia
diém thé thao chuyén nghiép dugc trao giay ching nhan LEED
O cac cép do nhat dinh cho céc cong trinh mo1, tham chi chua
ké dén cac dja diém tap luyén, thi dau chuyén nghiép va nghiép
du lién trudong va & cap do thap hon.

Diéu hanh cdc gidi diu

Ngoai cac cau trac vat chat, cac giai dau thé thao, cac doi,
ban to chtrc va cac co quan quan 1y d3 xay dung nhiing ké
hoach giup tao ra cac cudc thi dau xanh hon. Nhu di néu &
phan trugc, FIFA, dd xdy dung tru so khong phat thai va xay
dung cac vin ban hudng dan dé cac ban to chuc ap dung khi
1ap ké hoach dang cai to chirc cac giai ddu. Cac huéng dan nay
duoc goi la Muc ti€u xanh. Chung duoc khot xudng tai World
Cup 2006 ¢ Ptic va dugc tiép tuc ap dung cho World Cup 2010
& Nam Phi. Nhitng ndi dung huéng dan nay ciing duogc cap
nhat va stra doi lién tuc, ¢o tinh dén nhu cau va kha nang cua
dia phuong. Uy ban Olympic quoc té cling c6 mot bo hudng
dan tuong tu dé cac nudc chu nha tuin theo. Mic du cac to
chtrc thé thao nhu Lién doan Bong chay My khong cung cip
bat ky biéu mau danh gia nao, song ho da rat tich cuc trong
viéc phat trién cac moi quan hé dé giup cac doi.

Sw tham gia ciia cong dong dia phwong

MGt khia canh quan trong trong diéu hanh hoat dong cua bat
ky t0 chirc thé thao nao 1a c6 su tham gia cua cong dong dia

12



phuong. Nhiéu nhan vién coi su tham gia cia cong dong 13 mot
hinh thirc gan két cong dan hodc tiép can cong dong. Hiéu biét
vé cac truong hoc va cac van dé suc khoe 1a nhitng bdi canh
tiép can pho bién. Tuy nhién, mdi trudng dang trd thanh mot
phuong thirc khac cho sy tham gia ctia cong dong. Co hoi gido
duc dé tiép can cac nha truong v4i nhitng van dé moi truong va
dir liéu duge 4p dung dé gitp gido vién va hoc sinh nghién ctru
cac tac dong cua mo1 truong 1a mot vi du.

Gitp moi ngudi hiéu va giai quyét nhimg diéu giy ton hai
va suy thoai moi truong dia phuong, tham chi ca vé y té va stic
khoe, dang tré nén quan trong doi vi nganh cong nghiép cau
c4, golf, thé thao ngoai trdi ciing nhu cac moén thé thao dong
d6i chuyén nghiép va nghiép du. Do cac to chirc thé thao co vai
trd quan trong doi véi dia phuong, va phai tun thi nhiéu cap
do phap luat va quy dinh cua chinh phu, nén hoat dong cua cac
can bd, nhan vién phai tich hop dugc cac nd luc bén bi cta ho
v6i cong dong dia phuong. Pay 1a mot van dé phurc tap vi kha
nang hd tro cho cong dong dia phuong trong nhitng nd luc nay,
bao gom ca cOng dong doanh nghiép dia phwong, (vi du, c6
duoc co sé ha tﬁng dt manh dé xur 1y hoac tai ché chat thai).
Nhitng ap luc x4 hoi tir nhiéu cip - cac to chirc phi chinh phu
(NGO), ngudi hAm mo, nha cung cap, cac co quan lién doan,
co quan quan ly, cac truong dai hoc va cao dang.

Ngoai cac hanh dong mang y nghia nhan van, tao doanh thu,
tiét kiém chi phi va bu dap chi phi c¢6 thé thay duoc thong qua
cac quan hé doi tac, tai trg voi cac to chirc doanh nghiép va cac
nhom xa hoi khéac, nhitng moi quan hé nay cé thé gitip chuyén
dich su thay doi moi truong tir mot doi riéng 1é dén toan bo doi
ngii cac bén li€n quan. Tuy nhién, co hdi tai trg va quan hé doi
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tac trong linh vuc nay con dang ¢ giai doan non tré so vdi tai
tro truyén théng cta cong ty trong thé thao. Ngoai ra, khi mot
cong ddéng dia phuong (vi du, Cleveland, Chicago,
Philadelphia) c6 mot sb to chirc thé thao 16n hodc giai dau nho
thi s€ xay ra su canh tranh dé gianh duoc tién tai tro tr mot don
vi xac dinh.

Canh tranh vé moi quan hé véi cac doanh nghiép xanh,
chéng han nhu tai trog cho giai d4u hodc hd trg dai han béng
hién vat, 1a mot thach thie d6i v6i cdc can bd, nhan vién thé
thao néu cac cong ty dinh huéng xanh khong cé kha ning xur Iy
nhu cdu tir cac t6 chtrc nay ngoai nhu cau tir cac to chirc doanh
nghi¢p hodc cac t6 chirc dan su truyén théng (vi du, chinh
quyén thanh phd).

Thoi dai dang thay déi

Tai ché 1a pho bién tai cac su kién thé thao ngdy nay va
nghién ctru d3 chi ra rang d6 12 mot trong nhitng budc dau tién
duogc thuc hién thuong xuyén nhat trong chuong trinh thay doi
moi truong & cap do thé thao lién truong, mic du dicu do ciing
thudng xuyén xay ra tai cac dia diém thé thao va cac giai dau
thé thao 16n. Ngoai ra, ciing da c6 su tip trung chil yéu vao viée
giam bat viée st dung tai nguyén va hoa chat. Vi du, cac nhan
vién CLB Boéng chay St. Louis Cardinals wdc tinh rang 15 -
20% ngan sach hoat dong cua ho dugc danh cho viéc sur dung
ning luong. Khi st dung Hé thong quan 1y danh muc ning
lugng cia Co quan bao vé moi truong, cac nhan vién CLB
Bong chay St. Louis Cardinals da chi ra cach thirc ma ké tur
nam 2007 ho di cat giam viéc st dung ning luong cia SAn
bong la 23%.
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Bén trong cac san van dong, thuc pham va nhitng thay doi
vé thuc don cling dang dugc thuc hién. Vi du, Cleveland
Cavaliers bat ddu moi chao mot thye don cac mén an chay m&
rong tai cac quay va nha hang nhuong quyén cua ho trong
truong d4u Quicken Loans. Tuong tu, Philadelphia Eagles, mot
t6 churc tiéu biéu cho hoat dong méi truong trong thé thao, c6
mot thue don cac mon chay phong pht nhat trong thé thao, cam
két phuc vu ¢ moi cép do dich vu am thuc. San Diego Padres
g?m day da hop tac vo1 mot cong ty nhién li¢u sinh hoc dia
phuong dé cung cap dau dn di qua sir dung cho cac xe buyt &
cac khu vuc xung quanh cac truong hoc. Ngay ca nhiing chi
dan duoc viét ra trén gidy va ghi chép vé tran dau cling dugc
thie hién bang k¥ thuat sé dé giam sir dung giay va tranh lang
phi. Mot lan nita, cac nhan vién cia CLB Philadelphia Eagles
da thuc hién viéc giam sir dung gidy. Khi can giay, ho cd ging
stt dung 100% gidy tai ché sau khi da s dung. Nam 2004, ho
da st dung khoang 25 tan, nhung dén nim 2010, gan 50% tong
lwong gidy st dung trong cic van phong cia Eagles va tong
lwong gidy sir dung da giam tir mic cao gan 200 tdn xudng con
75 tan trong nam 2007, trong nam 2010, trong s6 457 gallon
san pham tay rira duoc Eagles sir dung, thi 169 gallon (37%) 1a
cac san pham than thién véi méi trudng.

Ngoai trinh d6 chuyén mon, thé thao lién truong cling dang
hudng dén nhimg van dé moi truong. Mot so nghién ctu da
kiém chirng nhitng cach lam hay dugc ap dung trong hién tai va
qua khir lién quan dén cac hoat dong méi trudng ciia nhan vién
thé thao lién truong. Vi dy, 75% nhéan vién ctia ban diéu hanh
Giai thé thao lién truong d3 bdo cao viéc st dung anh sang
huynh quang & murc vira phai trong cac co so tap luyén, thi dau
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thé thao. Tai ché, trong cac hoat dong vin phong va cac giai
dau, 1a mot hoat dong moi truong thuong duoc bao céo trong
cac bo mon thé thao. Cac linh vuc nhu thic day giai phap xanh
thong qua cac modi quan hé dbi tac va st dung ning lugng thay
thé thuong it dugc bao cdo hoac 1én ké hoach.

Ngay c4 nhitng ca nhan van dong vién cling dang duoc 161
cudn vao cong tac bao vé mdi trudng. Cac van dong vién: Steve
Nash, Usain Bolt, Kelly Slater, Marta Vieira da Silva, Tom
Paradiso va Leilani Miinter 1a nhitng ngudi ung ho hanh dong
vi moi truong. Ho tur minh chu dong lam viéce, tach biét véi cac
d6i ma ho tham gia, dé quang ba thong diép méi trudng.

Lién minh thé thao xanh

Khoéng can c6 nhiéu hudng dan, cic nhan vién thé thao da tu
minh giai quyét nhitng van dé moi trudng bang cac cudc thao
luan vé con dudng tét nhat dan dén su bén viing cua moi
truong. Mot sd doi chua hé c¢6 chat hanh dong ndo, trong khi
nhitng d6i khac budc phai thay doi hoat dong tir trén xudng.
Trong toan nganh thé thao hién van co it dir liéu va thong tin
duoc chia sé; viéc trao doi duoc 2101 han chu yéu dén cac hi¢p
hdi ca nhan, cac giai dau 16n hodc cac modi quan hé ca nhan.
Piéu can thiét 1a can phai nd luc phéi hop nhiéu hon dé lién két
cac to chirc thé thao voi nhau trong cac van dé moi truong va
két ndi ho véi cac to chirc khac co thé gitip ho giai quyét nhiing
thach thirc mo1 truong ma ho gap phai.

Tham gia Lién minh thé thao xanh, mot to churc phi loi
nhuan vé&1 st ménh giap cac doi thé thao, cac dia diém tap
luyén, thi dau thé thao va cac giai dau nang cao hiéu suat moi
trudong cua ho. Thang 2 nim 2010, khai niém vé Lién minh bat
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dau duogc dua ra trong mot ho1 thao ma ¢ do, cac nhan vién thé
thao, chu yéu dén tir Ty Bac Hoa Ky, da cung nhau thao luan
cac van dé vé tinh bén viing, chia sé kinh nghiém va gitp nhau
giai quyét cac tic dong méi truong cua cac doi. Cude gip dau
tién da duoc thu xép boi Jason Twill, 1anh dao cia Vulcan Inc.,
va Allen Hershkowitz, nha khoa hoc cao cép tar NRDC va
giam dbc ctia Dy an Thé thao Xanh NRDC. Paul Allen, dong
sang lap cua Microsoft va Vulcan Inc., s&¢ hitu Seattle
Seahawks va Portland Trailblazers, la chu s& hitu ctua Seattle
Sounders FC. Ngoai cac d6i ciia Allen, cac thanh vién va dbi
tac dau tién cua Lién minh 13 Seattle Mariners, Seattle Storm,
Vancouver Canucks, T chtrc méi trudng Boneville, Cong ty tu
van Milepost va Co quan bao vé méi truong Hoa Ky.

Nhan thay loi ich ctia viéc xay dung mdi quan hé hop tac
nay, Lién minh d3 ra mat vao thang 3 nim 2011 trong nd luc
tap hop cac can bd, nhan vién thé thao tir khap noi trén thé gidi
dé chia sé thong tin va ¥ tudng vé viée cai thién hiéu suat moi
trudng trong toan nganh. Ban dau 1a 6 doi thé thao chuyén
nghiép va 5 dia diém tap luyén thi ddu, hién nay s6 thanh vién
da phat trién gan 170 d6i thé thao chuyén nghiép, thé thao dai
hoc va cac dia diém tap luyén, thi dau cua 15 giai dau thé thao
khac nhau. Scott Jenkins, chi tich hdi dong quan tri ctia Lién
minh va pho chu tich cua Ballpark Operations cho Seattle
Mariners, nhac nhé, “Thi thach 16n nhét cta chuing t61 1a thu
huat sy ch ¥ ciia moi ngudi. Moi ngudi dang ban rdn va sy bén
vitng thuong duge dan két vao nhitng trach nhiém hién co.
Chiing t6i can né dé tré thanh mot phan thoi gian cua ho va thu
hut su chu y cua ho”.
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Cdc nguyén tdac chi dao cua Lién minh

Trong qua trinh hinh thanh Lién minh, mot s6 nguyén tac chi
dao da dinh hinh cac quyét dinh va hanh dong chién luge cua cac
thanh vién. La mot t6 chtic nhé, khéi nghiép, phi loi nhuan, Lién
minh xac dinh cdc hanh dong va hoat dong cuia minh dua trén muc
tiéu cung cap gia tri toi da cho cac thanh vién.

Cac thanh vién lién minh s& dua ra cam két cai thién hiéu
sudt moi trudng cua ho. Vi sy hd tro cua Lién minh va cac dbi
tac, cac thanh vién hop tac voi nhau trong mot sd sang kién
dang dién ra. Tu cach thanh vién trong Lién minh danh cho bat
ky doi thé thao, dia diém tap luyén, thi ddu, giai dau hoic
chuong trinh ndo san sang thuc hién cam két ndy. Lién minh
gitp cac thanh vién cua minh dat dugc cac muc tiéu vé méi
trudng thong qua hd tro truc tiép va nghién clru tap trung, tao
diéu kién két ndi véi cac nha lanh dao duoc cong nhan trong
nganh, phat trién va chia sé nhirng cach 1am hay nhét trong van
hanh dia diém tap luyén, thi d4u va cong tac truyén thong cua
doi. Noi tém lai, nhu Hershkowitz dd nhic nho, Lién minh
muon “lam xanh thé gidi thong qua thé thao”.

Nguyén tic chi dao ctia Lién minh 13 cic thanh vién cua
minh thanh cong khi ho xac dinh va theo doi hoat dong moi
truong dé thuc day hiéu qua hoat dong moi truong. Nguyén tac
nay dua trén niém tin rang ban khong thé quan 1y nhiing gi ban
khong thé do luong duoc. Hiéu cac hoat dong 13 budc dau tién
dé tim ra cach lap ké hoach chién lwoc cho hoat dong moi
truong trudc mat va trong tuong lai. Nhu Jenkins d3 néi,
“ching toi can phai giup moi ngudi nhan thic duge van dé dé
dén dugc bat ctr dau”.
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Dua trén nd luc nay, cac nhan vién Lién minh sau d6 co thé
phdi hop véi cac nhan vién cia doi va dia diém thé thao dé tiép
can chién luoc ddi v6i cac nd luc vé méi truong (vi du: xay
dung cac muc tiéu, doi tuong, chién thuat). Mac du Lién minh
khong phai 1a mot to chirc kiém toan va khong cung cap cac
chirng nhan, song ludn hd tro cac thanh vién ctia minh. Véi cac
d6i tac nhu NRDC va Co quan bao vé mdi truong Hoa Ky,
Lién minh gitp huéng dan quy trinh phi xanh cho cic thanh
vién, giai quyét cac thach thic cu thé va chia sé nhiing bai hoc
rong 16n hon ma ho da hoc dugc. Cac quy trinh nay duogc thuc
hién theo hoan canh va nhat quan d6i v6i mdi tinh hudng, so
v6i cach tiép can mot giai phap phu hop véi tat ca.

Diéu quan trong nita 13 cac nhin vién cua dia diém tap
luyén, thi dau phai truyén dat cac hoat dong cua ho td1 cac bén
lién quan, ddac biét la nguoi ham mo, mot diém duoc
Hershkowitz bay to khi 6ng néi rang Lién minh phai 1a mot “to
chtrc chia sé thong tin”, diéu nay tao diéu kién cho “su thay doi
van hoa theo cach moi nguoi nghi vé hanh tinh nay". Lién minh
¢ cac co ché dé gitp truyén ba thong diép va chia sé cac hoat
dong t6t hon véi cong ching, nhimg ngudi khong phai 13 thanh
vién, va gitra cac doi va dia diém tap luyén, thi dau thé thao. T6
chtrc nay duogc thanh 1ap trén nén tang vai tro cta thé thao trong
cac nén van hoa khap thé gidi cling nhu dau an vé moi trudng
dang ké ctia n6. Nhiing nd luc cta Lién minh vuot xa cic mon
thé thao va tao ra trach nhiém quan 1y d6i véi xa hoi néi chung
va tang cuong, bo sung thém su d6i thoai vé méi trudong, theo
Jenkins.

Siwrc manh qua nhirng con so
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Trén tap chi Forbes nam 2013, cdng tac vién David Ferris da
dua ra 4 phuong thirc chu yéu ma cac can bo, nhan vién cia to
churc thé thao c6 thé bat dau giai quyét cac van dé mdi truong:

1. Phan tich dé cat giam s dung ning luong va nudc két
hop vai cac giai phap phan loai chat thai.

2. Hanh dong trong boi canh cua doi hodc dia diém tap
luyén, thi ddu dé dat dugc loi ich toi da vé sy thay doi moi
truong.

3. Hanh dong hudng t61 lgi nhuan dé chirng minh gia tri lau
dai cua chién lugc moi truong va gan két cac van dé moi
truong voi viée lap ke hoach va cac y€u to quan trong khac.

4. Duy tri nhan thirc vé nhitng thay d6i cong nghé va cac
linh vuc khac lién quan dén su thay d6i moi truong.

Cac can bd, nhan vién cta Lién minh da phat trién cac cong
cu gitp cho viéc giai quyét nhimg van dé lién quan dén moi
truong. Vi duy, Lién minh da xay dung chuong trinh hanh dong,
giup lap ké hoach chién lugc va chién thuat cho cac van dé méi
truong. Cu thé, né giai quyét cac van dé 1ap ké hoach, giam chi
phi va tao doanh thu. Tai liéu huéng dan nay cung cap tong
quan vé cac van dé moi truong chinh va dé xuat cach thirc thuc
hién dé hoan thanh cac muc tiéu méi truong. Ngoai ra, Lién
minh,méi ddy, dd phat hanh bo sach huéng dan vé thu gom
chat thai dién tir ciia minh: Hudng dan gitp cac doi va dia diém
tap luyén, thi dau thé thao to chirc dot van dong thu gom chat
thai dién tir thanh cong. Céc tai liéu hudng dan nay khong dit
ra nhitng quy tic cimg nhac, va nhitng dé xuat c6 thé duoc diéu
chinh dé phu hop véi nhiéu bdi canh khac nhau.
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Hudng dan bo sung co thé duge tim thiy dudi dang hudng
dan truc tuyén tr HO1 déng bao v¢ tai nguyén thién nhién
(NRDC) va huéng dan st dung ning lugng mit trdi cia NRDC
va Quy méi truong Boneville cho nhitng can bo, nhan vién thé
thao quan tdm dén viéc st dung ning luong va hé thong ning
luong mat troi tai cac dia diém tap luyén; thi dau thé thao.

Cubi cung, Lién minh hé trg NRDC trong viéc téng hop cac
nghién ctru, dién hinh 1a nhitng sang kién mai truong trong thé
thao. Nganh céng nghiép thé thao dang bdo vé méi truong ra
sao. B4o cdo nay duoc dang tai trén trang web cua Lién minh.
Cac truong hop duoc nghién ctru dén tir khap thé gidi thé thao
chuyén nghiép, bao gom nhiéu chi dé vé mdi trudong. Doi thé
thao, dia diém tap luyén, thi ddu thé thao, va cac chu dé vé
nhiing giai dau dic biét déu duoc nghién ctu. Cac két qua
nghién ctru nay tra 101 cho cau hoi vi sao can bg, nhan vién thé
thao dua ra cam két hanh dong vi moi truong, su thay d6i moi
truong bat dau tir dau, loai thach thic ndo thudng gip phai
trong viéc bién van dé moi trudng thanh mot phan cua hoat
dong to chirc, va bai hoc nao ¢o thé rat ra tir boi canh va kinh
nghiém ca nhan.

Maic du luén chu dong trong nhitng hanh dong nay, song st
mang va vai tro cua Lién minh khong quy dinh cdc hanh dong
phai thuc hién hodc giam sat cac hoat dong cua cac thanh vién
theo nghia céng nhan (nhu: gidy ching nhan cong trinh xanh -
LEED) hoac giam sat (vi du: cac quy dinh cua chinh phu).
Thay vao do6, nhan vién cua Alliance giup huéng din luong
thong tin va tao diéu kién cho moi nguo1 cung nhau thao luan
vé cac van dé moi trudng trong thé thao va chia sé nhiing cach
lam hay hon trong viéc giai quyét chung. Mdi nam, Hoi nghi
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thuong dinh Lién minh thé thao xanh duoc triéu tap mot lan;
Lién minh khong tién hanh kiém tra hodc kiém toan d6i véi cac
doi va dia diém thé thao ma chu trong cac van dé moi truong
ma chung ta gip phai va tim kiém cau tra 161 chung cho minh.

Nhitng khiic quanh trén con dwong dat t6i sw bén viing
cua moi truong

Mic du Lién minh d3 dat duogc rat nhiéu thanh cong tu
nhitng ngay dau, nhung van con nhiéu thach thtrc. Cac thanh
vién van ning vé cac to chirc thé thao chuyén nghiép 16n. Can
phai dua nhiéu chuong trinh thé thao truong hoc va cac to chirc
thé thao chuyén nghiép nhé hon vao cudc. Sy ting trudng cic
hoat dong cua Lién minh cling phai dugc quan ly, vi day la mot
t6 chirc nho mic du ¢ uy tin 16n.

Ngoai ra, Lién minh van 1a mot to chitc & Béc M¥, mac du
n6 c6 mang ludi thanh vién manh hon nhiéu tir bén ngoai khu
vuc nay. Tiép tuc lién két cac to chic va cac dia diém tap
luyén, thi d4u thé thao tir khap noi trén thé gidi va dinh hudng
cac hoat dong thé thao quéc té s& 13 mét nhiém vy danh cho
Lién minh trong dai han.

Tiép tuc phét huy vai trd ciia ngudi ham md trong cac nd luc
moi trudng 1a mot linh vuc quan trong khac can phai tip trung
thue hién. Mic du khi hau hét moi nguoi khong dén cac giai
dau thé thao dé tim hiéu modt van dé khoa hoc, song nhiing
nguo1 ham md do lai dong mot vai tro quan trong trong viéc tao
dau 4n vé moi truong cia thé thao. Ho can 1a thanh phan cua
qua trinh thay d6i hanh vi tai cic su kién va trong cudc séng
hang ngay. Hoc hoi tir nhitng nguoi ham mo va day cho ho vé
cac hanh dong bao vé mdi trudng tai cac dia diém tap luyén, thi
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dau 1a moét khia canh ngay cang phat trién va quan trong cua
nhiém vu Lién minh. Viéc két noi cac doi tac doanh nghié¢p va
phi loi nhuan vd1 ngudl ham mo cling rat quan trong.

Lién minh sé tiép tuc hoat dong nham cai thién hiéu qua
chién lugc va hoat dong gitta cac thanh vién. Ho dang giup
thiét 1ap nhitng cach 1am va diém chuan tot hon, gitp cai thién
ké hoach chién lugc téng thé cua riéng cac doi va cac dia diém
tap luyén, thi dau.

Diéu nay thé hién ¢ nhitng luu ¥ duoc dua ra dé giup cac
thanh vién can bang cac co hoi va muc tiéu tao ra doanh thu va
chi phi. Pay 1a mot linh vyc phtrc tap bot vi, trong mot khu vuc
cu thé, chéng han, c6 thé c6 mot sbé doi trong Li€én minh, nhung
chi ¢c6 mot sb luong hiru han céc ddi tac va nha tai tro tiém
ning. Chung ta thuong gip diéu ndy & cac thanh phd 16n cod
nhiéu d6i thé thao. Thic day sy hop tac sé& 1a trong tAm chinh
trong linh vuc ndy boi vi thiét 1ap dugce phuong thic do luong
hiéu suit vé moi truong sé tao diéu kién thuan loi cho phuong
thirc quan ly no.

Pao tao cac thanh vién trong cac t6 chire ctia ho (cac doi thé
thao xanh) 14 rat quan trong cho su thanh cong vé méi truong.
Mot linh vuc phai lién tuc thuc hién 1a dao tao thanh vién trong to
chuc & cép doi, va cac cép do giai dau, sé giap chuan bi cho thé hé
nhimg nha quan 1y thé thao tiép theo co ki ning va kha ning
trong linh vuc nay khi ho con dang hoc dai hoc hodac budc dau su
nghiép ctia minh. Jenkins cho riang viéc dao tao tré nén dé dang
hon khi ngay cang c6 nhiéu nguoi biét dén Lién minh va cac van
dé moi truong, va ngdy cang c6 nhiéu ngudi tham du hoi nghi
thuong dinh hang nam va hoi thao hang thang cua Lién minh.
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Cudi cung, phat trién moi lién két chit ché hon véi cac ddi
tac trong cac linh vuc doanh nghiép va phi loi nhuan sé tiép tuc
12 mot phan quan trong trong cac hoat dong cua Lién minh nay.
Hon nita, viée thiét 1ap céc mbi quan h¢é mdi1 va tang cudong cac
moi quan hé hién co sé giai quyét tinh chat tong thé cia cac van
dé moi truong do su da dang cua cac bén lién quan c6 tham gia
trong cac giai dau thé thao.

Cudi cung, can phai bién van dé mdi truong thanh mot phan
ctia vin héa quan 1y va diéu hanh thé thao. Can bo, nhan vién
thé thao phai dua van dé méi truong vao hoat dong va lap ké
hoach chién lugc. Hién tai, co dong luc, nhung dong luc phai
duoc chuyén thanh ké hoach chién luwgc va nhiing nguyén tic
chi dao dé thuc hién no trong vong hai thap ky ké tir bay gio.
Lién minh 13 diém tua tot dé thuc hién diéu ndy. Nhu Jenkins
d3 nodi, ching t6i mudén moi ngudi cung tham gia cudc choi,
tham gia Lién minh va tham du cac hoi nghi thugng dinh cua
chiung t61. Nhitng thach thirc mo1 truong ma hanh tinh cua
chung ta dang phai d6i mat ciing twa nhu mot cudc dua khong
¢ hoi két. Do do, thé gidi thé thao, giéng nhu tat ca cac moi
truong van hoa khac, phai giai quyét tac dong mdi trudng cua
no6 thong qua viéc thich irng va quan 1y lién tuc.

Héng Anh — Héong Vién bién dich
(theo https://www.thesolutionsjournal.com/article/the-
environmental-awakening-in-sport/...)
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AUSTRALIA:
THE THAO &TAC PONG CUA KHI HAU

Thé thao ludn gan lién véi doi song, cong dong va nén kinh
té ciia ngudi Australia. Va, gidng nhu nhiéu linh vuc khac
trong cudc song & Australia, thé thao bat dau cam nhan dugc
nhitng tic dong ctia bién d6i khi hau, ddn dén mot sd diéu chinh
thich nghi va dat ra cdu héi liéu nhimg linh vuc khac co thé
thay d6i hay khong.

B4o cdo nay tong hop cac nghién ciru gan day vé tac dong
vat 1y cua thoi tiét khiac nghiét do bién d6i khi hau va phan tich
tinh d& bi ton that va kha ning chdng chiu voi bién d6i khi hau
clia cdc mon thé thao, cau lac bd va cac san choi thé thao trén
toan qudc.

Muyc ti€u cua bao cdo nay la nham mé mdt cudc thdo luan
rong hon vé bién doi khi hau gitra cac chuyén gia, cac nha quan
1y thé thao va hang triéu nguo1 ham mg.

Tac gia chinh ciia bao céo nay 1a Luke Menzies dén tir Vién
Khi hau, v&i su ho tro cia Kristina Stefanova, Olivia Kember
va John Connor.

Véi vai tro ciia minh ¢ Lién doan béng bau duc Australia
(AFL) trong vai ndm qua, toi da ting trao d6i v6i nhicu nguoi
vé mot loat cac van dé. Nhitng van dé t6i gip phai & AFL 14 rat
16n; chung tac dong dén moi ngudi tir moi tang 16p x4 hoi.

La thanh vién hoi dong quan tri ciia Vién nghién ctu khi
héu, t6i d3 tiép can van dé quan trong nay theo nhiéu cach. Toi
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nghi dén thuc té 1a sy bién d6i khi hau dang anh hudng nghiém
trong dén cach chung ta song va cach con cai ching ta s& song
trong thap ky toi. Toi nghi vé anh hudng cta nd doi véi co sé
ha ting va tuong lai ctia nén kinh té, vé luong khi CO, toan cau
cao & murc nguy hiém ma chung ta hién dang phai doi mit.

Trai dat ciia chung ta dang 4m 1én va Australia dang trai qua
trang thai thoi tiét khac nghiét hon bao gid hét: han han, chay
rimg va céc tinh hudng thoi tiét cu doan khac.

Vién nghién ctru Khi hau da ghi nhan két qua cac cong trinh
nghién ctru trudc day vé tac dong cua khi hau ddi véi co so ha
tang va cac linh vuc rong 16n nhu tai chinh va giao thong.

Mua hé nay, dé danh dau mot nam ké tir khi Melbourne trai
qua dot ning nong nghiém trong trong khi cac van dong vién
van phai thuc hién céac tran dau quén vot nhiéu gio tai Giai
Australia mé rong - Vién dang thu thap tu liéu vé nhiing tac
dong ctia bién d6i khi hau doi voi thé thao. Cac mon thé thao
mua he va mua dong déu bj anh huéng nhu nhau. Mot s6 tO ra
co thé chiu dung duoc, thay doi cach 1am cua minh va sua sang
lai san thi dau. Mot so khac s& gip nhiéu kho khin hon trong
viéc thich nghi véi trang thai thoi tiét nay.

Thé thao, tat nhién, gan giii va than thiét v6i toi. Vi vay, toi
rat vui ming khi noi 1én nhitng 161 md dau cho bai bao cdo nay.

Hy vong rang cic ban s& thady no hap dan va quan tam dén
nhiéu khia canh cudc song cua ching ta dang thay doi do bién
d6i khi hau. Gidng nhu trong cac linh vuc x hoi va kinh té
khac, ching ta can hanh dong ngay dé c6 kha nang thich tng
t6t hon trong viéc kiém soat nhiing tac dong khi hau khong thé
tranh khoi, nhung cling can phai khan thiét kéu goi viéc cat
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giam khi thai cacbon cta Australia va cac nén kinh té trén toan
cau dé tranh nhiing tac dong khi hau khong thé kiém soat duoc.
Chiing ta khong thé né tranh van dé nay.

Bién d6i khi hau va cac tinh hudng thoi tiét cuc doan dang
de doa kha niang phat trién va ton tai cta thé thao Australia khi
thi dau trén san nha, trén cac san cta dija phuong hodc trong cac
giai ddu chuyén nghiép.

Btrc xa nhiét, su thay doi luong mua, 11 lut va han han dang
thir thach cac co sd vat chat, san bai trén khap dat nudc. Hién
turong nong 1én toan cau dang va sé c6 tac dong truc tiép dén tat
ca cidc mon thé thao. Tur thé thao dia phuong dén thé thao
chuyén nghiép, cac van dong vién, khan gia, quan chirc va tinh
nguyén vién dang cam thay stc néng va tac dong thuc sy cua
bién doi khi hau.

Thé thao ludn duge 1ong ghép trong xi hoi Australia, dong
vai trd trung tdm cta nén van hoa va kinh té cua dat nudc. Viéc
tham gia thé thao gitip cai thién stc khoe tinh than va thé chat,
ting cudng sy gan két cong dong va dong gop dang ké vao viée
giai quyét nan that nghiép.

Phan 16n ngudi Australia tham gia vao cac hoat dong thé
thao tir di bo dén thi dau cac mon thé thao dong doi. Gan hai
phan ba tré em Australia tham gia cac t6 chuc thé thao ngoai
nha truong. Hon 7,5 triéu nguoi Australia tham du giai dau thé
thao mdi nam. Nganh cong nghiép thé thao dong gop 12,5 ty do
la cho nén kinh té.

Nhung liéu thé thao c6 thé tiép tuc dugce nhu vay?

Su nong I€n toan cau dugc vi nhu thoi tiét cuc doan tac
dong 1€n cac hop chat steroid. D61 vo1 Australia, von da 1a mot

27



S6 105 - Thang 4/2020

dat nude khi hau khic nghiét, d6 1a mét tin xau. Bién doi khi
hau dang lam cho song nhiét tré nén thuong xuyén va dir doi
hon, lam tdng cao mdt cach cuc doan luong mua va han han, 1
lut va chay rung. Nhiét do trung binh & Australia di 4m lén
khoang 0,9 ° C ké tir nam 1910. Bay nim ké tir ndm 2002 1a
noéng nhat & mie ky luc.

B4o c4o nay cho thiy hau hét cac mén thé thao dang vat 1on
dé doi pho, dac biét 1a & cap dia phuong. Cac giai phap chong
ning néng thuong mo hd va khic nhau & cap tiéu bang, qubc
gia va quoc té, voi su mo ho vé viée ap dung. Ngudng cho
phép khac nhau doi véi cac mon thé thao tir 32° C dén 41° C.
Khau hiéu vé bién phap chdng ndéng cac nganh cong nghiép 16n
nhét cua Australia: d6 13 “35° C, thé 1a vira du”.

T6 chirc Nghién ciru Khoa hoc va Céng nghiép Lién bang
Uc (CSIRO) va Cuc Khi twong dy dodn sé ngay nang nong
trén 35° C trén toan quoc sé tang ddang ké vao cudi thé ky.
Nhitng ngdy ndng néng sé ting gap 2,5 lan & Adelaide, ba lan
& Melbourne va Hobart, béon lan ¢ Sydney, cao gdp sdu lan ¢
Canberra va cao hon 20 lan & Brisbane. O Perth, trong vong
hon hai thang trong mot nam, cot thuy ngdn sé€ tang vot trén
35° C, ¢ Darwin ciing nhw thé trong 10 thang.

Nhiing nguy hai vé stc khoe ciia nang néng cuc cao ciing da
duoc biét dén. Hau hét co thé chung ta duy tri nhiét do 15i
khoang 37° C. Trén 38° C s& trd nén kho chiu, va véi moi do
tang thém, nhitng truc trac vé strc khoe s& lién tuc xay ra. Tu
40°C tré di, cai chét trd nén dé xay ra hon. Cac van dong vién
s& gip phai nguy co dic biét, dong thoi khan gia s& bi ton hai
strcc khoe nghiém trong, dac biét la tré em va nguon gia.

28



Gan day, cac van dong vién, khan gia va chuyén gia da bat
dau 1én tiéng vé su an toan va kha ning ton tai cia cac giai dau
mua hé. Trong thdi gian c6 bio nhiét, nhitng nguoi hAm mo thé
thao & ca cac giai ddu thanh tich cao va cip do cong déng déu
da phai tranh xa.

Nhitng 6n a0 thuong dén tir mdn bong bau duc, cricket va
nhitng mon thé thao khac. Vao nam 2014, cac giai dau 16n nhu
Giai quan vot Australia mo rong va Giai xe dap Tour Down
Under ¢ Nam Australia d3 minh hoa cho nhiing thach thirc nay.

Pa co6 mot sb thay doi tai cac co so tap luyen, thi dau thé
thao. Khu vuc Cong vién Melbourne, noi t6 chic Giai
Australia mé rong, s& sém co6 ba dau truong c6 mai che di dong
che nang cho cac khu vuc san va khu vuc ghé ngoi.

O Queensland ciing c6 nhitng phuong 4n cai tao lai dé khic
phuc 11 lut. Brisbane da trai qua hai tran lut 16n vao nam 2011,
anh huong dén hau hét thanh phd, bao gdm ca cac san thé thao.
San van dong Suncorp, bi ngap dén 1,5 mét nudc. Khi xay
dung lai, ban quan 1y d tinh dén nhitng diéu kién thay d6i thoi
tiét va da c6 nhiéu hang muc diéu chinh dé chong ngap.

Cac san van dong, san tap luyén, thi dau thé thao 16n khac
khong nén dugc xay dung hodc gia c6 ma khéng xem xét toan
dién nhitng rai ro vé khi hau. Cac kich ban dy bao vé bién dong
khi hau trong ngan han va dai han can phai dugc tinh dén.

Thé thao thanh tich cao c6 thé du kha ning thich ung.
Nhung kha ning dap tng tai cac san thé thao dia phuong van
con nhiéu diéu dang nghi van.

Cac mon thé thao trén bang, tuyét cling bi anh huong ning
né va kha niang ton tai ciia ching & Australia dang bi de doa
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dang ké. Nhiét do ting dd din dén sy mat mat téi 40% luong
tuyét phit ké tir nhitng nam 1980. Piéu nay da giy ton hai cho
cac dich vu du lich mua dong & day nti Alps Australia, do do
nhiéu van dong vién thé thao mua déng nhu cac VBV truot
tuyét va trugt van tuyét da phai ra nudc ngoai dé tap luyén.

Néu chung ta tiép tuc that bai trong viéc giai quyét thach
thirc ctia sy bién doi khi hau, thi nganh thé thao s& phai chiu
thiét hai nhiéu hon nira. Chtng ta can phai hanh déng dé cat
giam sy 6 nhiém nhung ciing can nhin thirc 1 hon nita vé
nhitng nguy co ngdy cang ting ctia bién doi khi hau khong
dugc kiém soat.

Doi véi kinh té thé thao

Thé thao 14 nén tang d6i voi x hoi, van hoa va kinh té
Australia. Tham gia thé thao gitp cai thién stc khoe tinh than
va thé chat, ting cuong sy gan két cong dong va doi song hanh
phuc, dong gop dang ké vao viéc tao ra nhiéu chd lam viéc.

Khoang 80% nguoi Australia tir 15 tudi tré 1én tham gia vao
cac hoat dong thé thao, tir di bo duong truong dén thi dau dong
doi it nhat mot 1an mot nim. Gan hai phén ba tré em Australia
tham gia cadc mon thé thao cé to chirc bén ngoai nha trudng.

Xem thé thao ciing rat pho bién: hon 7,5 triéu nguoi
Australia tham duy it nhat mot sy kién thé thao mdi nam.

Trong sd cac giai dau 16n ndm 2013, NRL di ching kién 3,1
triéu ngudi dén xem, Giai bong da A-League thu hat 1,8 triéu
khan gia va mon cricket thu hat 1,7 triéu nguoi ham mo trong
sudt mua he.

Tuy nhién, so luong khan gia déng ddo nhat tir trudc dén
nay 13 & mon bong bau duc (AFL), d3 thu hit gan 7 triéu ngudi
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trong nim 2014. Su phd bién ctia moén thé thao nay mang dén
nhiing loi ich kinh té tryc tiép.

Nim 2012, AFL kiém duoc 425 triéu do la, Giai Australia
mo rong khoang 240 tri¢u do la, Giai Cricket Australia 206
trigu do la (296 tri¢u do la trong mua giai 2013/14), Giai bong
bau duc qudc gia (NRL) 136 triéu d6 la va Lién doan bong da
Uc (FFA) 95 triéu d6 la. Giai dua xe dap trong va xung quanh
thanh phd Adelaide (Tour Down Under -2014 uéc tinh di thu
vé khoang 46 triéu do la cho nén kinh té¢ Nam Australia).

Giai Cricket Thé giéi ICC va AFC Asian Cup, ca hai giai
dién ra trong ndm 2015, ciing nhu DPai hoi Thé thao Khdi thinh
vuong chung 2018 gdp phan thuc day nén kinh té dia phuong,
khi d6n tiép van dong vién va khan gia dén tir khap noi trén thé
gidi. Giam doc diéu hanh Giai Cricket Australia, James
Sutherland, cho biét 6ng hy vong World Cup s& mang vé it nhat
350 triéu do la.

Thé thao dong gop hon 12,5 ty do la cho nén kinh té. N6 sir
dung dén 75.000 nguoi. Thé thao cling dong gdp cho nén kinh
té bang cach lam cho ngudi Australia khoe manh hon. Hoat
dong tich cuc giip moi nguoi lao dong lam viéc hi¢u qua hon,
theo Economics toFrontier, thé thao trong cudc séng cua moi
ngudi gitp ting GDP 1én t¢i 1% GDP (12 ty USD) mdi nam.

Co thé thay rd ring, anh hudng cia cac giai dau thé thao
16n, nho, cac cau lac bd, va nhitng ngudi choi thé thao chuyén
nghiép s& kiém dugc hang triéu d6 la. Ban quyén truyén thong,
tai trg va cac quan hé doi tac 1a mot phan dang ké trong ngudn
doanh thu cho nganh coéng nghiép, cling nhu cac giai dau thé
thao, lién doan, cau lac b va ca nhan van dong vién.
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Nhung khi cac sy kién thé thao hudng t6i doanh thu va lgi
nhuan cao hon, ho cling phai ddi mat vai nhitng thach thuc
dang ké do céac tinh hudng thoi tiét khic nghiét, nhu han han,
song nhiét, 1t lut va nhitng tran gidng bao 1on.

MJdi nam thé thao dong gop trén 12,5 ty d6 la cho nén kinh
té Australia.

Poi v6i cac hoat dong thé thao

Nang néng anh hudng truc tiép dén thanh tich thé thao va
doi séng stre khoe. Han han va sy thay d6i biéu do luong mua
anh huong dén cac mit san thi dau va lam ting chi phi. Mic
chénh 1éch tr ting st dung nudc va ning luong dén phi bao
hiém dé trang trai cac rui ro gia ting. Luong mua cuc 16n de
doa so6i 16 cac mit san trong mot thoi gian ngan, va gay nhiing
thiét hai 16n hon cho cac mit sin, diéu nay ciing anh hudng dén
chi phi bao tri va bao hiém.

Maic du dic trung khi hau & Australia 1a co sy bién dong
16n, “ving dat han han va mua 13 ndy dang trai qua nhitng dot
khi hau cuc doan ngay cang 16n hon.

Bién doi khi hau dang lam cho cac dot ning ndéng trd nén
thuong xuyén va dit doi,cuc doan hon, lugng mua cao va théip
thuong xuyén hon, chay ring ciing trd nén toi t& hon. Trong vai
nim qua nhing thai cuc nay di tro thanh wu thé chi phoi, bao
gém hang loat cac dot han han, mua I{i.

Nhiét do trung binh & Australia d@ am 1én khoang 0,9 ° C ké tir
nam 1910. Bay trong s6 10 ndm am nhat dugc ghi nhan ké tir 2002.

Nam 2013 13 nim nang ndng nhat duoc ghi nhan & Australia
va ciing ghi nhin thang noéng nhat (thang 1) va ngay noéng nhat
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(ngay 7 thang 1). Nam 2014 13 nim néng nhat thi ba dugc nghi
nhan, va la nam c6 mua xuan nong nhat.

Tan sut nhitng ngdy cuc ky nang néng & Australia d3 ting
gap d6i ké tir nam 1960. Vao cudi thé ky, s ngay nong trén
35°C trong mot nam sé ting dang ké & khap cac thanh phd 16n
ctia Australia, Cuc Khi tuong va T6 chirc nghién ctru khoa hoc
va cong nghiép khoi thinh vuong chung (CSIRO) di dua ra
canh bao nay.

Nam cong trinh nghién ctru biét lap vao nam 2014 da két
luan rang khi hau cua Australia da thay d6i va cac dot ning
nong cuc doan c6 nhiéu kha ning sé xay ra.

Cac nha khoa hoc ctia Cuc Khi tuong bao co rang tan suat
ctia nhitng ngay nang néng trén 40°C dang tang 1én va ghi nhan
nhitng ngay cuc néng hién nay nhiéu hon nhiing ngiy cuc ky
lanh tir hai dén mot ngay.

Song nhiét duge xép hang 1a moi de doa ty nhién nguy hiém
nhat d6i voi cudc song cua con ngudi - gay ra nhiéu cai chét ké tir
nam 1890 so v61 cac vu chay rung, 16¢ xody, dong dat, 1o lut va
bao két hop. Coi chimg dén nam 2050, cac ca tir vong lién quan
dén nang nong trén khap cac thanh phd, thu d6 ctia Australia duoc
du doan s& ting gap 4 1an. Va khong chi nang ndng, phan bb vé
lwong mua, tuyét roi va song bién ciing dang thay doi.

Nam Australia - noi hau hét nguoi dan sinh séng va choi thé
thao da thdy luong mua trung binh hang nim giam dang ké.
Cac du bao cho thay lugng mua giam dang ké trong mua dong
va mua xuan.

Trong khi d6, & mién bac, nguy co xuat hién nhitng con mua
16n x4i xa va 1 lut ting 1én cung v&i dd nang nong.
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Luong tuyét roi lién tuc gidm & cac ving nui cao phia dong
nam Australia ké tir nhitng nim 1980, chi trong thap ky vira
qua da co 39% lugng tuyét phil bi mat.

Va trong nhiing tin tirc khong mong mudn doi véi cac van
dong vién ludt song, sO ngay co song 16n s€ cang it hon & mién
dong Australia.

Néu nén nhiét néng 1én 0,9°C & Australia d3 dan dén diéu
nay, thi mic d0 nghi€ém trong cua su tang nhiét do vuot qua
muc nay s€ rat kho nam bat.

Néu thé gidi tiép tuc theo nhitng dién bién hién tai, thi nhiét
d6 trung binh toan cau s& ting it nhat 4°C. Cong dong qudc té
dang nd lyc dé gilt mic ting & dudi 2°C song s& co rat nhiéu
viéc phai lam.

Poi voi sire khoe

Nam 2014, khi nhitng ky luc vé nang néng bi pha v trén
khip dat nudc Australia thi nhitng khoanh khic néng btrc chua
timg thay ciing dugc danh dau trén dau truong thé thao. Hau
nhu moi mon thé thao mua heé déu bi anh hudng boi nang nong
cuc do. Van dong vién, khan gia va cac chuyén gia da dat ra
cau hoi vé tinh logic, an toan va kha ning ton tai lau dai cta
cac giai dau theo lich thi ddu mia hé.

Nhitng nguy hiém ctia nang néng cuc d6 d6i véi co thé con
nguoi cling duge hiéu rd. Con ngudi duy tri nhiét do 161 khoang
37°C. Trén 38°C sé& xuat hién cam giac kho chiu, va ctt moi do
tang thém thi nhiing truc tric vé stc khoe sé lién tyc ting theo.
Ton thuong ndi tang sé xay ra. Tir 40°C tré di s& c6 nhiéu kha
nang tur vong.
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Nguy co nhiét dd co thé ting 1én dén gidi han 40°C trong
diéu kién nang néng cuc doan, ngay ca véi dd am vira phai 1a
rat thuc té. Trong diéu kién thoi tiét nang nong trén 40°C
(giong nhu nhitng dot nang néng da duoc chimg kién trong thoi
gian dién ra Giai Australia mo rong nim 2014), c¢6 thé trd thanh
tham hoa méi truong khong thé bu dap duoc, & d6 co thé khong
thé thai nhiét, vé ban chat 1a co thé bi qua ndéng. Bat luan
phuong phap do luong nao, cho du nhiét d6 mdi truong xung
quanh, hoic nhiét d6 do duoc bang nhiét ké (WBGT) duoc
thiét 1ap c6 tinh dén nhiét do, d6 am, toc do gid va tiép xtc voi
anh sang mat troi néu nhiét d6 co thé ting qua cao, nguy co bi
so¢ nhiét, say néng va tir vong s€ trd thanh hién thuec.

Pay 1a trach nhiém cia chu st dung lao ddng du la trong
linh vuc thé thao hay bat ky linh vuc ndo khac déu phai dam
bao dicu kién 1am viéc an toan.

Céac cap chinh quyén trén khip dat nude déu co cac vin ban
huéng dan vé bao vé stic khoe trong diéu kién thoi tiét ning
nong, va cac cong doan nhu Cong doan nganh Xay dung, Lam
nghiép, Khai thac va Niang luong (CMFEU) di néu rd rang day
1a van dé an toan tai noi lam viéc. Cam két hanh dong chong
nang noéng cia cong doan nganh nay duoc thé hién rd rang
trong khau hiéu “35°C 1a vira du”.

Cung vdéi1 nhitng dot song nhi¢t tang cuong va tré nén
thuong xuyén hon, trach nhiém chiam séc stic khoe cua cac to
chtrc thé thao can dugc néu cao. Cac phuong an, giai phap phai
c6 sy diéu chinh dé chéng nang néng trong cac diéu kién thay
do6i thoi tiét. Nhitng giai phap nay nén bao gdm viéc cho phép
c6 cac quing nghi dai hon, sap xép lich cac tran dau sao cho
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tranh dugc nhitng dot ning néng, hodn va hiy cac giai dau khi
diéu kién thoi tiét vuot qua ngudng bao toan sirc khoe.

Cac giai phap chdng nang nong c6 su khac nhau dang ké gitra
cac mon thé thao va & nhiing cap d6 khac nhau trong ciing mot
mon thé thao. Mot s6 mén khong co giai phap chéng ning nong
nao ca. Nhung ngay ca khi co cac giai phap chdng nang nong thi
lai noi 1én van dé vé sy dong thudn, vé viéc ching khong du va
khéng duoc ap dung mét cach thich hop hodc nhat quan.

Giai Australia mé rong 2014 1a mot vi du vé su lung tung
trong cach tiép can cac giai phap chong nang néng. Céc tran
dau Quan vot ctr dén 6 gio 1a duoc khai mac bat chap thoi tiét
41°C trong 4 ngay lién tiép. Cac quan chtrc da cb tinh thuc thi
theo chi s6 nhiét 6 tong hop (WBGT), duoc sir dung pho bién
nhat & Australia va Hoa Ky. Ho chi 4p dung giai phap chéng
nang néng vao giira budi chiéu ngay thir 3 ciia dot song nhiét
khi cot thuy ngan cham murc 43,3°C.

Sau nhitng 10i chi trich rang cac van dong vién phai chiu
dung céac diéu kién vo nhan tinh va giai phap chong nang néng
thiéu hanh dong cu thé, Giai Australia mo rong da ban hanh
mot giai phap chong ning nong cuc doan dugc cap nhat thang
12 nam 2014.

Giai phap méi ndy tao khuon kho cho viéc thuc hién chinh
sach, cac trong tai cd quyén yéu cau hodn tran ddu khi nhiét 46 méi
truong vuot qua 40°C va chi s6 nhiét d6 tong hop (WBGT) vuot
qué 32,5, dong thoi cling xét du bao va tinh hinh cuta tran dau.

Cac huan luyén vién cia AFL, NRL va A-League va céc
hi¢p hoi van dong vién cling da kéu goi cai thi¢n giai phap
chong nang néng cho cac giai dau ctia ho sau cac tran dau bi
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anh hudng boi ning nong cuc dd trong cac mua giai 2013,
2014 va 2015.

Thang 2 nam 2013, cic nhan vién y té dd néu 1én tinh trang
“bao dong & muc cao”, tran dau bong bau duc di dién ra ma
khong c6 giai phap chong nang nong khién cac huan luyén vién
phan tng dir doi.

Giai phap chéng ning néng cia AFL phy thudc rat nhiéu
vao quyét dinh cua trong tai. Cac tran dau c6 thé dugc rit ngan,
cho phép c6 nhiéu tro Iy hon dé phat nudc udéng va cé thé cho
phép duge thay cau tha nhiéu hon. O cap do tiéu bang, tinh
hinh c6 kha quan hon véi nhitng khuyén cio rd rang khi nhiét
do vuot qua ngudng da dugc xac dinh tu trudce, dac bict la néu
co tré em tham gia.

Giai xe dap cac tay dua xuat sic cling phai chiu cach tiép
can khong nhat quan doi véi viée quan 1y rii ro nang néng khi
Co quan Khan cap Tiéu ban Nam Australia tuyén bd canh bao
vé thoi tiét cuc doan, cho téi Giai dua xe dap trong va quanh
thanh ph6é Adelaide (Tour Down Under) nim 2014, va tran
chay rung de doa giai doan dau tién cua cudc dua, giam ddc
cudc dua Mike Turtur néi véi truyén thong: “Chung toi ap dung
luat thi dau cta Lién doan xe dap thé thao qudc té -UCI. Va &
UCI khong c6 giai phap chéng niang nong”.

Viéc khong co giai phap chéng niang nong theo tham quyén ctia
UCI ciing mau thuan véi giai phap chong nang nong cta bo moén
dua xe dap Nam Australia, noi c¢6 cac khuyén nghi 1 rang vé viéc
hiy bo va hodn cac cudc dua khi thoi tiét nang nong trén 37°C.

Céac bd mon thé thao thanh tich cao phai bao vé stc khoe
van dong vién, khan gia va nhan vién cua minh cung vdi cac
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d6i ho tro. Ho cling phai 1a nhitng nha 1dnh dao mdé pham: néu
rd nhiing rui ro stc khoe ngdy cang ting va tao diéu kién thuan
loi dé cac cau lac bd dia phuong thuc hién cac giai phap bao vé
strc khoe thuce té.

Céac bac phu huynh ngdy cang doi hoi c6 nhiéu cudc kiém
tra khach quan hon cht khong phai chi dya vao nhiitng dot
kiém tra chu quan cta cac trong tai dia phuong. Nhiéu ngudi
trong sO cac trong tai nay 1a tu nguyén va ciing c6 nhiéu nguoi
khong duoc dao tao dé giai thich cac giai phap phong chong
ning nong.

Y kién ctia cac Hu4n luyén vién va Van ddng vién

O Australia va trén thé gidi, thoi tiét khic nghiét da khién
cho diéu kién to chirc cac giai dau thé thao trd nén xau di trong
nhitng nim gan day. Cac van dong vién, huan luyén vién, nha
quan 1y va cac binh luan vién thé thao di phai 1én tiéng.

Trong s6 d6, nhimg nguoi co tiéng ndi nhat 1a cac VBV
Olympic mua dong tai Thé van hdi ndam 2014 & Sochi, Nga, noi
ma thoi tiét 4m ap khac thuong khién cho tuyét roi it hon va can
trd nhiéu ndi dung thi dau. Cac van dong vién da dat ra cau hoi vé
su an toan ctia ho khi thi dau trong nhiing diéu kién nhu vay.

Van dong vién truot tuyét viét di gid Hoa Ky, Andy Newell
da viét mot 14 thu, duoc ky boi 105 VPV Olympic mua dong
trong d6 c6 3 nguoi Australia, kéu goi cac nha lanh dao thé gidi
c6 hanh dong trudc nhitng bién d6i khi hau va cam két thoa
thuan toan cau tai Hoi nghi vé khi hau Paris nam 2015.

Btrc thu kéu goi cac nha 1anh dao hay nhan thirc 16 su bién
d6i khi hau bang cach cat giam khi thai, theo dudi viéc sir dung
nang luong sach va chuén bi cam két théa thuan toan cau tai
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Cong udc khung ciia Lién hop qudc vé bién d6i khi hau & Paris
2015. Viéc cap bach nay khong dugce xem nhe vi thoi gian chac
chin 13 thir chiing ta khong c6 vé phia minh.

O Australia, mét trong nhiing méi quan tdm hang dau 13 tac
doéng cua thoi tiét nang néng cuc do6. Pa co nhirng thay doi
trong cach lam va cau hoi vé viéc liéu céc tran dau c6 thé duogc
t6 chirc vao cac thoi diém khac nhau trong nam, hoic trong
ngay hay khong. Huan luyén vién ciia Cau lac bo Melbourne
Storm, Crag Bellamy kéu goi cac ong bau cua NRL diéu chinh
lich thi dau dé dam bao stc khoe van dong vién sau tran khai
mac ctia Storm nim 2013 duéi cai nang 34°C & Melbourne.

Bellamy cho biét: “Cé vé nhu ning nong s& dén mudn hon
trong nim so voi trude ddy. NoO thuong dén vao thang 1 va
thang 2 va bay gio s& dén vao thang 3. D6 co thé 1a diéu ma
NRL phai tinh dén dé sép lich cho thang thi ddu dau tién, chi
thi dau vao ban dém.

Huan luyén vién ctia Cau lac bd Boéng da Perth Glory,
Alistair Edwards, d3 bay t0 quan ngai sau tran dau cta Glory
v6i Adelaide United. Pugc yéu cau choi trong nhiing diéu kién
d6 1a khong thé chap nhan duogc; nd pha hong nhimg pha bong
ngoan muc ... Chung t6i di cb gang dé tran dau duoc thay doi,
vi van dé strc khoe ciia cau thi... Moi quan tdm d6i voi chung
t6i thuc sy 1a siuc khoe ctia cau thu bdi vi vé co ban thi dau
duéi thoi tiét nang nong 35°C 1a rat nguy hiém.

S6 thu dong cia cau lac bo ciing chiu anh hudng, chi co
8,574 nguoi hAm mo vao xem, it hon 2.000 so véi bat ky luong
khan gia san nha nao tinh dén thoi diém d6 ctia mua giai. Trong
giai Australia m¢ rong nam 2014, tay vot nguolr Kazakhstan
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Galina Voskoboeva di néi: Chung t6i da phai c6 gang mot cach
chat vat. Cam thdy nhu muén dit hoi.Chung ta con phai chd
cho dén khi ai 6 chét trén san hay sao?

Cricket Australia 13 mot trong nhitng co quan quan ly thé
thao da thuc hién cac budc dé giai quyét ndi lo d6. Chuyén gia
dinh dudng thé thao hang dau Michelle Cort néi véi truyén
thong rang khi cac tran dau duogc to chire dudi thoi tiét ning
néng cuc do, cau thu: “nudt moét vién thude nhiét ké theo doi
nhiét do 16i co thé” qua d6 dé biét duoc ho c6 thé chiu dung
duoc strc nong dén dau.

Alex Rance, cau thu bong da ciia Richmond va trung vé doi
tuyén Australia nam 2014, d3 néi voi Vién Khi hau vé viéc thi
dau trong dot ning noéng nim 2014. Anh néi rang nd da anh
huong dén viéc tap luyén, thoi gian hoi phuc va thanh tich thi
dau. Rance cho biét anh lo ling vé kha ning tru viing khi thi
dau dudi thoi tiét nang nong cuc do trong thoi gian dai, cho ca
cau thl va khan gia.

Dic biét 1a ddi v6i cac tran chung két, d6 13 khi ban mudn
xem cac doi bong uu ti nhat thi ddu va néu né gap phai mot dot
nang noéng cuc doan... thi cach 1am can bang thuc sy 1a AFL
phai lua chon gitra vi¢c thi€u chay ching t61 va lam cho tran
dau van hap dan dang xem, ro rang 13 phai tinh dén yéu t6 moi
truong.

Giai Australia mé rong nam 2014

Gial Australia mo rong nam 2014 - mot trong nhiing giai
Quan vot 16n nhat thé gidi, duwoc hang triéu nguoi trén khip thé
giGi dén xem va theo doi trén TV, d4 trd nén tai tiéng vi nhitng
diéu kién ma cac van dong vién va khan gia phai chiu dung. Ho
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d3 trai qua 4 ngay lién tuc nang nong trén 41°C dé theo ddi cac
tran dau.

Cac tay vot b1 4o giac, nga guc, no6n mura va cho la da phai
chiu dung nhiing diéu kién v6 nhan tinh. Ivan Dodig nguoi
Croatia tu hoi chac minh s& phai chét ngay trén san. Jamie
Murray cua Anh da bi mot con quan dau trong vai gio sau khi
thi dau. Mot ky luc qua cac mua giai 1a co téi 9 tay vot dd phai
nghi thi dau ¢ vong dau tién.

Giay thé thao va nhiing chai nuéc cia cc tay vot bi nhiin
ra. Pén luot tré em va khan gia suy sup, ngudi hAm mo 1i luot
roi khoi khan dai dé tranh néng. Hon 1.000 nguoi him mo da
phai diéu tri do kiét stcc vi nang ndéng, hau hét 1a trong mot
ngay — mot ngdy nang nong dic biét.

Giai phap chong ning nong di khong duoc thuc hién cho
dén ngay thir 3 khi nhi¢t do tang dén trén 41° C, mic du van
dong vién, trong tai va cadc nha binh luan bay t6 lo ngai vé hiém
hoa cua néng nong cuc d§ gay ra cho van dong vién, khan gia
va cac trong tai. Sau khi dugc nhic nho, ngudi ta van yéu cau
mo cac mai che trén ca hai dau truong 16n cho dén khi két thic
mot séc dau. Ban c6 thé tudng tuong, Karin Knapp nguoi Y va
siéu sao nguoi Nga Maria Sharapova di choi gan mot gio trong
diéu kién 44°C ma khdng c6 bong ram.

Khoang 643.280 nguo1 da tham du Giai Australia m& rong
nam 2014, thap hon so nguoi tham dy nam 2013 14 684.457.
Trong thdi diém nang nong toi té nhat, s6 ngudi tham du hang
ngay da giam 12.000 vao thir ba va 15.000 vao thir sau. Tap chi
Tai chinh Australia bao céo rang giai dau da dé lai mét khoan
16 tai chinh 16n do thoi tiét nong & Melbourne khi doanh s6 ban

41



S6 105 - Thang 4/2020

vé giam 10%, ngay ca khi hoat dong tién ban hang di ting
8,5% trong nam truoc.

Trong khi d6, cac hé thong co sd ha tang 16n & Melbourne bj
cong vénh, dan dén mat dién va phai huy bo dich vu xe Itra va
xe dién. Hon 200 nguoi chét, ting gap d6i muc trung binh
trong cung thoi gian ciia ndm. SO 1an goi xe clu thuong ting
gap 20 lan va hau hét cac bénh vién & Melbourne déu phai hoat
dong hét cong sut.

Melbourne dugc sap xép dé to chic Giai Australia mé rong
mdi thang Giéng hang nim cho dén nhitng nam 2030. Nhitng
cai thién dang ké trong cong tac kiém soat nang néong duoc yéu
cau khan cap dé giir an toan cho cac van dong vién, khan gia,
va hoat dong cua thanh phé.

XAy dung cac cong trinh bén virng hon

Néu thé thao mudn gir duoc luong ngudi hdm md va tiép
tuc kiém duoc loi nhuén 16n, cac dau trudng va san thé thao
trén toan qudc s& phai diéu chinh dé giir an toan cho ngudi choi
va nguo1 ham mo.

Nhiéu giai phap nang cap khac nhau, tir cAc mai che c6 thé
dong mo dén hé théng van hanh chéng ngap, dang duoc tién
hanh. Ching thuong di kém véi cac chuong trinh bo sung vé
hiéu qua st dung nang lugng, nang lugng tai tao, du trir nudc,
tai ché va quan 1y chat thai. Piéu nay chac chian da dugc day
manh bang viéc cat giam chi phi van hanh dong thoi ciing tao
ra nhitng loi ich moi truong. Ching déu 1a thanh phan trong nd
luc ting cuong kha niang chong d& trudc cac tinh hudng thoi
tit khac nghiét va thay doi biéu d6 luong mua.
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Mot hinh anh con dong lai mai mai tr tran lut nam 2011 ¢
Queensland 1a san van dong Suncorp bi ngap sau dudi 1,5 mét bun
nude nhan chim thanh phé. Khi san van dong hoat dong tr¢d lai va
trong vong 4 tuan, thiét hai cho hé thong van hanh va thiét bi 13 rat
l16n. Trong 4 thang, san van dong khong hoat dong hét cong sudt, bi
mat thu nhap va kha ning thu cac loai phi bao hiém thap hon.

Tong hoéa don stra chita 1én dén 16 triéu d6. Vat liéu xay
dung chdng 1l dd duge st dung & bat ctr noi nao thiét thuc bao
gdm céac tuong chan, k& cao va di chuyén d6 dac va phu kién.
Tong dai chinh duoc nang 1én cao hon mirc nudc ngap. Cac
bién phap tiét kiém ning luong va nudc di dugc ap dung va
san van dong hién da cat giam luong khi thai carbon bang cach
cung cap phuong tién giao thong cong cong mién phi két hop
vO1 ban ve.

San van dong Quanton trén Bo bién Vang ciing da thuc hién
viéc nang cap dé thich tmg véi diéu kién thay doi khi hau. Cac
vach kinh ctia mai che san van dong dugc lam tir cac thm pin nang
lugng mat troi hi¢u xuét cao. Lan dau tién & Australia, c6 t&i 20%
téng nhu cau dién cta sin van dong s€ duogc tao ra boi nguén dién
mat tro1. San van dong Metricon cling co cac bé chtra nude dung
tich 16n va tai ché toi 75% luong nude thai cia san.

Ton hai ¢é tinh cuc b

Trong dot han han thién nién ky 2006-2009, cac san bdong
bau duc va san thé thao trén khap dat nudc di bi kho can va nit
né. Chan thuong do va dap ting dang ké. Trong khi cac dia
diém tap luyén, thi ddu thé thao thanh tich cao chuyén nghiép
c6 thé du kha ning dé nang cap voi cac du an dat tien, thi cac
san dia phuong s€ phai vat 1on vai nhiéu kho khin, phtrc tap.
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Trong nam 2007, ba phan tu cac giai dau AFL ¢ ving d6 thi
va nong thon da phai tri hodn hodc cat ngan mua giai ctia ho do
nhitng dot dong ctra san tam thoi va thuong xuyén. Hon 100
cau lac bo cricket cong déng & Geelong da budc phai két thuc
mua gial som ba thang va bong da trudc mua giai bi anh huong
do thiéu cac san tap luyén.

O Dandenong g?m d6, 74 san thé thao di bi hu hai, tiéu tén
1,3 triéu do la dé cai tao. Phi bao hiém tang, va mot s6 san bi
mat kha ning bao hiém hoan toan, nhu trudng hop cta chin san
cricket & Thanh phd Moonee Valley.

Hiém nuéc va ting chi phi sit dung nudc roi vao 1.700 san
tennis dat nén can dudng am trén toan tiéu bang. Chinh quyén
dia phuong phai ché nudc dén cho céc san thé thao cong dong
vai chi phi dang ké: thanh phé Boroondara, chéng han, da chi
550.000 d6 la dé duy tri viée tudi nude cho cac san thé thao.

Pé doi pho voi tinh trang mit san kho ctimg kéo dai, cac co
quan quan ly ctua tat ca cac cau lac bo bong bau dyc va Cricket 16n
cta Australia dd hop tic véi mot cong ty bao hiém thé thao dé
phét trién mot loai co tong hop méi cho cac san bong cong dong.
Loai ¢6 nay s€ sao chép lai cac dac tinh mat san cua co tu nhién,
va duoc cho 1a mdt trong nhimg hinh mAu dau tién vé giai phap
thich (mg véi bién d6i khi hau trong nganh thé thao Australia.

Cac giai phap tmg pho khac d6i voi diéu kién kho, am hon
bao gém viéc tai tao bé mit cac sin co tu nhién véi cac loai ¢co
mua am hon va dau tu vao cac co so ha tang lam ting hiéu qua
stt dung va thu gom, xtr Iy nudc. Mot s6 dy an trong nhiing
bude di nay da duoc hd tro thong qua cac khoan tai tro cua
chinh phu va hoi dong.
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Mic du d3 doi méi, song mot sé nhitng giai phéap thich ung
nay lai boc 16 nhitng van dé méi. Chang han, cac san co tong
hop thuong co tinh phan xa nhiét cao, lam tang nhiét 40 khong
khi xung quanh. C4c san loai nay ciing can von dau tu nhiéu
hon vi ching dat hon, diéu nay co thé 1a mét tro ngai khi cac
cau lac bo dang gip kho khin vé tai chinh.

Du 4n san c6 nhan tao 1a mot bude tién trong cudc d4u tranh
v6i nhitng van dé khi hau tic dong dén khong gian xanh &
ngoai troi, rat can thiét dé duy tri cac hoat dong thé thao.

Biing tuyét tan chiay dang de doa cac mén thé thao mua
dong

Cac mon thé thao trén bang tuyét dic biét dé bi anh hudng
do toan cau dang nong 1én. Nhiét do 4m hon dan dén tuyét roi it
hon, gay hau qua xau cho mua truot tuyét, du lich nui cao va
huan luyén thé thao.

O Australia, ché do tuyét roi dd giam dan ké tir nhitng nim
1980, voi 39% tuyét pha bi mat chi trong thap ky qua. Vao nim
2020, con s6 nay co thé ting 1én 60%, theo mot nghién ctru cia
Pai hoc Griffith. Cac cong trinh nghién ctru khac dy doan rang
cac dbc truot tuyét co thé hau nhu khong cé tuyét vao nim
2050.

Cac khu nghi dudng trén ndi cao chiém 2% trong nganh du
lich ctia Australia. Hau hét cac doanh nghiép trong nganh nay
|a nhitng doanh nghi€p nho, hoat dong vao mua dong. Australia
dung trude nguy co mat du lich muia dong trj gia khoang 1,8 ty
do la, st dung mdt luc lugng lao dong khoang 18.000 nguoi.
Viéc giam d6 day 16p tuyét phu ciing c6 tac dong sau sic dén
mUa Xudn va ngudn cung cap nudc mua hé va cac khu vuc
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nong nghi¢p quan trong nhu luu vuc song Murray-Darling phu
thudc vao lugng nudc tur cac khu tap trung nudce thudc day nui
Alps Australia chiém khoang 30 % luu vuc.

O nudc ngoai, Thé van hoi mua déng 2014 - Sochi, Lién
bang Nga, d3 danh dau mot muc thap méi vé ché do tuyét roi
trong mot giai ddu thé thao 16n. Cac nha t6 chuc da du trix
luong tuyét co gia tri trong ba nim, nhung nhiét d6 trén 0 d6 da
gay ra su tan chay lién tuc trén cac san bai va dia diém thi du,
gay nguy hiém cho cac VDV.

Tai Sochi, hon 100 van dong vién Olympic - cO ba
nguoiAustralia - da ky vao mot 14 thu do van dong vién truot
tuyét Hoa Ky Andy Newell viét 1én dé kéu goi cac nha lanh dao
thé gi6i giai quyét van dé bién d6i khi hau, ma ho cho 1a dang
de doa cac mén thé thao mua dong.

Trong modt cudc phong van véi Vién Khi hau, Newell cho
biét: “ Ché do tuyét roi ngdy cang trd nén khong nhat quan,
biéu do lai cang that thuong, va diéu ting 1a mot cha dé thao
luan thi bay gio la thuc té hién hiru. Khi hiu cta ching ta dang
thay d6i va chung ta dang mat di mua dong”.

Ché d6 thoi tiét & Sochi khong phai 1a bat thudng. Mot nghién
ctru ctia Pai hoc Waterloo cho thay chi c6 6 trong s6 19 dia diém
da ting t6 chirc Thé van hoi mua dong ké tir nam 1924 ¢6 khi hau
phu hop dé t6 chirc lai cac dai hoi vao cudi thé ky 21.

Nganh coéng nghiép thé thao trén bang tuyét da phai thich
nghi bang cach dua vao cong nghé lam tuyét nhan tao ngay
cang nhiéu, doi hoi tiéu thu nudc va dién & mic dang ké. Khi
nhiét do tang cao hon, vi¢c lam tuyét s€¢ khong chi can thiét ma
con ton kém hon, khong du kha ning va khong hiéu qua.
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Gidi han vé cong ngh¢ va kinh té cua viéc lam tuyét duoc
cong bo sé& 1a gidi han chi phoi sy diéu chinh thich tmg trong
nganh du lich mua dong cua Australia.

Van dong vién truot tuyét tr do nguoi Australia Lydia
Lassila, nguoi di gianh huy chuong vang va dong tai Thé van
hoi mua dong, nam trong s6 105 van dong vién Olympic da
thinh cau cac nha lanh dao thé gidi giai quyét van dé bién doi
khi hau.

“L4 thu Andy viét thuc sy giy dugc tiéng vang véi toi trudc
khi dén Sochi. La mdt van dong vién, s€ rat dé bi lac trong qua
trinh chuan bi va tap trung cho mot Thé van hoi dang dén gan
nhung khong ai ¢6 thé phil nhan nhitng con sb thong ké va tac
dong nghiét ngd cia bién ddi khi hau. Nghi dén chuyén Thé
van hoi mia dong co thé khong ton tai trong nhitng nim téi 1a
mot ¥ nghi ddng buon. Nhung chi 1a mdt manh nho trong birc
tranh 16n va con cé nhiéu thi bj de doa hon, d6 1a 1y do ta1 sao
to1 da ky burc thu”.

Trong birc thu, Andy ndi rang mua dong khong con ton tai &
Vermont, noi anh 16n 1&n: Mua trugt tuyét & Australiangay
cang ngan va kho dy doan hon. Va néu tinh trang cir tiép tiép
tuc nhu vay, cac con to1, chau t61 va cac con cua chung s¢€
khong duoc trai nghiém vé tuyét & ving ndi cao Aussie.

Tham chi trong 14 nim cudi su nghiép, t6i da ching kién su
thay doi trong huan luyén trudc mua giai. N6 da tré nén kho
luong hon va no tiép tuc phai Iui lai muon hon, khong con
nhiéu thoi gian dé chuan bi cho vong dua World Cup.

Chiing toi da phai tim tuyét budi sém trén nhiing song bang
3.000 mét (khong phai 1a d6 cao huan luyén 1y tudong cho mén
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thé thao cua chung t6i) hoic & phia bac Phan Lan dé dam bao
chiung t6i dugc tap luyén trudc mua giai. Ngay cang cO it
nhirng khu nghi dudng c6 thé t6 chirc Thé van hoi Olympic va
n6 chil yéu de doa dén cac mon thé thao mua dong, diéu d6 anh
huong dén nganh thé duc thé thao dic biét 12 & ban cau bic.

Cac VDV Australia da phai tap luyén chi yéu tai cic co so
hoac khu nghi dudng ¢ nudc ngoai. Mac du ho mudn tap luyén
trén san nha, song da khong thé thuc hién duoc tir ndm 2009 do
thoi tiét that thuong.

Két luén

Trong sb cac qudc gia phat trién, Australia 13 quéc gia dé bi
ton hai nhat trudc tic dong cia bién do6i khi hau. Va 1a nudc
dién hinh nhat vé viéc chiu tic dong cua su bién d6i moi
truong. Diéu nay di duoc cam nhan trén nhiéu khia canh cua
x4 hoi Australia, va mic d§ nghiém trong cua ching s€ tang
lén. Thé thao, 1d mdt phan quan trong trong cudc séng cla
ngudi dan Australia va 1a phan dong gop chinh voi hoat dong
kinh té, s& can phai thich ung véi thyc té nay. Néu khong co
hanh dong vi khi hau khéan cip, s& lam han ché cic giai phap
can thiét dé thich tmg.

Theo tai liéu bao cdo ndy, nhiéu co quan, t6 chirc thé thao
dang bat dau thay d6i dé tmg phé véi nhitng trai nghiém trong
qua khtr vé nang nong cu doan, han han va lii lut bang cach
giam tiép xtic voi nhiing rai ro nay. Tuy nhién, van chua o 1a
nhitng tng phd ndy dang dugc thuc hién voi sy hiéu rd vé bién
do6i khi hau trong twong lai hay khong.

Pé dam bao cho cac khoan dau tu 1a du dé ddi phod voi bién
d6i khi hau, cong tic quan 1y co sé ha tang va hoat dong thé
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thao can phai két hop voi cac du bao vé bién doi khi hau. Nhiéu
cong cu dang dugc sang tao dé tao diéu kién thuén loi cho viéc
du doan cac diéu kién khi hau & cac khu vuc cu thé, chéng han
nhu Bo Méi truong NSW, gan day di ra mit cong cu Adapt
NSW, cung cap cac du doan ¢ khu vuc dia phuong cho dén
nam 2070.

Tuy nhién, ngay ca trong ngan han, rd rang c6 nhiing thiéu
sot trong cach thic quan 1y rai ro khi hau ciia mot s6 bo mon
thé thao. Cac giai phap Gmg phé véi nang nong cuc do rat khac
nhau va thuong khong day du. Nhimg diéu ndy can duoc xem
xét sao cho dap tmg duoc tot hon nhiém vu chim soc stc khoe,
dic biét 1a d6i voi cac nhom dé bi anh hudng hon nhu tré em va
nguoi cao tudi.

Mot sé diéu chinh thich nghi, mic du dit tién, co thé ap
dung cho cac giai dau thé thao cip cao c6 diéu kién kinh té 16n
va hudng dén cong dong. Song cac chuong trinh cong dong sé
tré nén kho khin hon khi ¢é gang duy tri.

Tuong lai dit ra nhitng cdu hoi xung quanh kha ning ton tai
ctia cac mon thé thao mua hé thi dau ngoai troi nhu ching ta da
biét, va liéu cac giai ddu qudc té 16n co nén chuyén sang cac
mua khac nhau trong nam hay khong, c6 gay gian doan 16n cho
cac thanh pho chu nha va nha to chic. Thé thao mua dong co 18
1a dé bi ton that nhat, vi it noi trén thé gidi sé duy tri duoc cac
diéu kién cho phép cac mon thé thao nhu trugt tuyét va nhiing
mon khac trong mot thé gidi dang tré nén néng hon.

Thé thao 1a mot yéu to quan trong doi véi stc khoe cua
ching ta va Ia mot phuong thirc giai tri hodc tiéu khién quan
trong cho qudc gia cua chung ta. Néu hon 80% dan s6 qubc gia
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tham gia vao thé thao it nhat 1a thé thao giai tri, thi d6 1a mot
nhan t6 cudc séng can dugc bao ton cho cac thé hé tuong lai.

T4t c4, tir nhitng van dong vién chuyén nghiép va nha quan
1y cua ho, dén khan gia va cac binh luan vién can phai nhan
thire duoc nhitng rii ro do bién d6i khi hau d6i véi thé thao.

Dé quan 1y nhimg rui ro ndy, tat ca chung ta, bao gdbm céc
nha 1anh dao chinh tri va cac nha kinh doanh, can phai ra khoi
bing ghé va ra san voi nhirg nd luc cao nhat cua chung ta.

Héng Vin — Hong Anh — Binh Nguyén bién dich
(theo www.climeteinstitute.org.au)
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BIEN POI KHI HAU TOT CHO LUOT SONG
CON CAC MON KHAC THI KHONG

Gioi thi€u

Thoi tiét khic nghiét dang anh hudng dén ca thé thao mua hé va
mua dong, chil yéu 13 theo hudng t6i t& hon. Tuy nhién & mét cap
do nao do, no lai c6 anh huong t6t 361 v6i mon ludt song.

Trong hai thap ky qua, Mark Sponsler da theo doi1 cac con
song cua thé gidi va nhan thay su tic dong rd rét tir bién d6i khi
hau t6i mon thé thao nay.

“T6i 1a mot chuyén gia hd trg vé thoi tiét cho cac van dong
vién lu6t song, di khap hanh tinh va dudi theo cac con song”,
Sponsler noi. Anh 1a nha du bao thoi tiét ty hoc ¢ thung liing
Castro, California, nguoi stir dung dit liéu tir vé tinh thoi tiét va
phao dai duong dé du doan song bién. "T6i da ching kién nhiét
d6 dai duong ting l1én. Toi ghét phai néi diéu do, nhung nhiét
do tang, it nhat 1a trong thoi gian ngén, rat thuan lgi cho viéc
lu6t song 1om."

Quan sat ciia Sponsler 1a chinh xac. Cac nghién ctru gan day
cho thay khi cac dai duong trén thé gidi ngay cang 4m 1én, song
ngay cang l6n hon va manh hon. Borja Reguero, nha nghién
cuu tai Pai hoc California, Santa Cruz, déng tho1t 1a tac gia cua
mot trong nhitng nghién ciru cho biét: "Giéng nhu muc nudc
bién dang 1én, ching ta c6 thé thiy mot dau hiéu cua bién d6i
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khi hau trong ning luong séng ting 1én". "Cang nhiéu ning
lwong, ndi chung, diéu kién cang tdt hon dé ludt song."

Nhung néu bién d6i khi hau c6 loi cho viéc luét song, thi nd
lai gay hai cho cac mon thé thao khac.

Nhiét d6 cao va thoi tiét khac nghiét gay nhiéu kho khan
trong viéc duy tri cac san choi va san golf vao mua heé, cac
duong trugt tuyét va san truot bang vao mua dong. Mot bao
c40 nam 2018 canh bdo rang nganh cong nghiép golf phai doi
mat véi mot s6 moi de doa lién quan dén khi hau, bao gém
giam luong nudc ¢d sin dé tudi va muc nude bién dang cao
(Tong thong Donald Trump d3 dé xuat xay dung mot bic tudng
bién dé bao vé khu nghi dudng két hop san golf ciia minh &
Doonbeg, Ireland.)

Va vdi nhi¢t @6 mua he cao lam tang nguy co s6c nhiét, dic
biét d6i voi cac van dong vién va cau thu bong da, quan vot va
bong da, cac nha t6 chtre su kién dang lam vi¢c dé bao vé cac
van dong vién va khan gia.

"Rat nhiéu mon thé thao chinh 16n dang ngay cang duoc
quan tam vé van dé an toan nhiét", nha dia 1y hoc cua DPai hoc
Georgia Andrew Grundstein noi. Néu khong hanh dong nhanh
chong ddi voi bién doi khi hau, song nhiét co thé khién hang
ngan nguoi tir vong & cac thanh phd cua Hoa Ky.

Piers Forster, giam doc Trung tdm Khi hau Qudc té Priestley
tai Dai hoc Leeds & Anh, cho biét bien d6i khi hau tham chi con
budc phai huy bo mot s6 su kién thé thao. Lii lut mua xuan da
khién cac tran bong chay & ving Trung Tay trong nim nay bi
budc phai hiy bd. Tai Anh, ty 1& cac tran dau cricket bi anh
huéng béi mua da ting gap doi ké tir nam 2011 (theo bao cao
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nam 2018). Va mua thu nim 2017, 1an dau tién, hoi thao truyén
théng cao nguyén Invercharron & Sutherland, Scotland, da bi
hay bé vi thoi tiét kho, nong bat thuong.

“Cac tac dong s€ chi tr& nén tdi t& hon,” Forster noi. “Pay la
mot minh hoa tot vé cach bién dbi khi hau anh hudng dén cudc
song hang ngay cua cac ca nhan trén khap thé gioi. "

Mua dong khé cin

Sponslers theo ddi tuyét ciing nhu séng, va trong nhirmng nim
gan day, anh nhan thay rang tuyét day va cac khu nghi dudng
truot tuyét thuong c6 xu hudng hoat dong muodon hon vai tuan
so vO1 nhitng nam trudc.

Mot 1an nita, khoa hoc ung hd quan sat cua anh. Mot phan
tich cia nhom 30 nha khoa hoc va cac chuyén gia khac co6 tru
s¢ tai Hoa Ky, chi ra rang trong 20 nim t6i, nhiéu khu nghi mat
truot tuyét & Hoa Ky ¢6 thé budc phai md cira vao cudi mua va
dong cira sém hon do s6 ngay dudi mic dong bang giam manh.

Pé gitr duong trugt di tuyét cho nhitng nguoi truot tuyét va
truot van tuyét, cac nha diéu hanh khu nghi dudng thudng xuyén
phai tu lam tuyét nhan tao hoac van chuyén tuyét vao. Ngoai viéc
tang chi phi van hanh cac khu nghi dudng truot tuyét, nhitng viéc
lam d6 khién luong khi thai ctia khu nghi dudng cling gia tang.
Hans Peter Schmid, giam doc nghién ctru moi truong khi quyén
tai Vién Cong ngh¢ Karlsruhe ¢ Buc cho biét.

Viée tuyét it di co tac dong lon téi kinh té cling nhu thé
thao. Theo mdt bao cdo gan day, trong nhiing nam tuyét roi it,
nganh cong nghiép truot tuyét ctia Hoa Ky mat it hon khoang 1
ty do la so v6i nhitng nam trung binh va thué it hon 17.400
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cong nhan. Va diéu kién thoi tiét ndy ciing gay khé khin cho
nhirng nguoi diéu hanh khu nghi mat va cic van dong vién
truot tuyét.

"Bang s€ tr&6 nén ngay cang mong hon," Michael
Oppenheimer, gido su khoa hoc dia chét va cac van dé quoc té
tai Pai hoc Princeton, n6i. "Chi can di truot bang trén mot cai
ao s& dan tré nén it an toan hon."

C6 18 khong mén thé thao nao dé bi anh huéng bai thay doi
khi hau hon so v6i mon dua cho kéo xe. Khi thoi ti€t am hon,
cac nha td chirc cta cudc dua cho kéo xe Iditarod & Alaska da
phai chuyén ra khoi cac tuyén duong lich st khoang 40 dim vé
phia bac. Chas St. George, giam dbc diéu hanh 1am thoi va cyu
giam doc hoat dong ciia Uy ban Pua chd kéo xe Iditarod cho
biét, cac khu vuc tung khong c6 tham thuc vat hi¢n dang rai rac
cdy cbi, trong khi cac khu vuc ting bi bao phu trong bing gid
1a nude. "Chung toi da kiém tra day ndi 10n nhat Alaska, noi da
chiu anh huong bai mot sé diéu kién khac nhau chi c6 thé 1a do
khi hau am 1én", 6ng noi.

Cai néng nguy hiém

Céac nha to6 chitc cua cac giai dau mua hé ciing dang gang
sttc dé thich nghi vé&i thoi tiét khiac nghiét. Vi dy, nam 2018,
cac luat va chinh sich moi da duoc dua ra cho ca hai giai quan
vot U.S. Open va Australia Open dé gitip cac van dong vién doi
pho véi stc nong cuc do. Khi nhiét do dat dén nguong nhat
dinh, cac nha to chirc ¢6 thé cho van dong vién thoi gian nghi
giai nhi¢t 10 phat hodc tham chi tam durng thi dau.

Vao thang 5, Lién doan bong da thanh thiéu nién Tokyo
tuyén bd rang ho s& cAm cac tran bong da tré trong thang 7 va
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thang 8. Trong thang 4, ban t6 chirc Thé van héi Mua hé Tokyo
2020 d3 cong bd thay ddi lich thi dau dé gitp cac van dong
vién marathon, di bd, ba mén phdi hop va bong bau duc tranh
duogc cai nong gitra trua. (Puong chay marathon cling duoc phu
mot loai nhua chin nhiét dé lam mat nhiét do bé mit duong.)

Trong khi d6, nhiéu tiéu bang da thuc hién cac chinh sach
méi dé bao vé cac cau thu bong bau duc trung hoc khéi nhiing
con say nang. Vi du, tai Georgia, cac doi bong bau duc bat
budc phai c6 mdt bon chira nudc da 16n vao nhitng ngdy nang
nong. Cac dong thai bat dau dé d6i pho voi sy gia ting tir vong
do say nang, tir trung binh mot ngudi choi mdi nim trong thap
nién 1980 dén khoang ba ngudi mdi nim vao nhitng nam 2010,
theo Grundstein.

Theo nha khoa hoc khi quyén ctua Pai hoc Washington,
Dennis Hartmann, mdi lo ngai vé an toan tham chi con lién
quan dén ca tré em choi ngoai troi. "Néu moi ngudi ¢ thé nghi
vé thoi diém ma nhiét d6 hoic chat luong khong khi 1a mot van
dé, chi can tuong tuong nhiing su kién do tré nén toi t& va
thuong xuyén hon", 6ng ndi, luu y rang nhiét d6 cao lam 6
nhiém tang ozone. "Ching ta s& ngdy cang thdy nhiéu nhiing
diéu chua ting thay trudc day."

Thich @rng v6i bién doi khi hau

Céac chuyén gia khi hau dong ¥ rang c6 nhiéu cach dé nhiéu
mon thé thao c6 thé thich ing véi su thay d6i, bao gom chuyén
thanh thé thao trong nha, tan dung may thoi tuyét hoic hé thong
tudi tiéu, hodc dbi cd cho san cé nhan tao chiu dugc thoi tiét
cuc doan.
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Sponsler séng ngay tai mot diém ludt song tuyét voi, nhung
anh ta biét nhiing con séng 16n ma anh ta thay & d6 co cai gia
rat cao. Toi thich ludt song", anh néi."Nhung t6i khong muén
thay hanh tinh bi tan pha chi dé t6i co thé c6 song dé ludt."

Thu Ha bién dich
(theo https://www.nbcnews.com/mach/science/climate-change-
good-surfing-other-sports-not-so-much-ncnal017131)
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BIEN POI KHi HAU PANG PE DOA TUONG LAI
CUA NEN THE THAO VUONG QUOC ANH

M6t bao c4o méi duoc cong bé gan day da nhan manh rang
bién do6i khi hau da va dang gdy anh hudéng nghiém trong toi
mét s6 moén thé thao duoc yéu thich nhat & Vuong qubc Anh.

Lién minh Khi hau, mot nhém gom 130 t6 chirc hang dau,
d3 phan tich cac tac dong cua bién doi khi hau doi véi golf,
cricket va bong da trong nudc.

B4o céo chi ra rang thoi tiét khac nghiét dang khién cac mon
thé thao qudc gia nay 1am nguy, dan dén nhiéu tran dau bi hay
b6 va cac san bai ¢o6 nguy co bi dong cira.

Luong mua ting; mua hé kho, nhiéu bao va mua dong 6n
hoa 1a nhitng rai ro va thach thac mai d6i véi nguoi choi nhiing
mon thé thao nay.

Choi cricket dang dac biét kho khan vi san choi duoc Xac
dinh boi diéu kién khi hau. Bao céo chi tiét da cho thay mén
thé thao bi anh hudng nhu thé nao trong bay nam qua, sb tran
dau bi anh huéng boi mua da ting hon gap doi. Ngoai ra, ké tir
nam 2000, mua di khién 27% s6 tran dau trong ngay cua doi
tuyén Anh bj rat ngan thoi gian choi.

Dan Musson, Giam doc Hoi dong cricket Anh va xa Wales
(ECB) cho biét:” Rd rang bién doi khi hau da anh huong rat I6n
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dén mon thé thao bang thoi tiét am wdt va nhiing hién tuong
thoi tiét cuc doan khac.”

Diéu nay ciing ding vai golf, mon thé thao ma su ton tai cua
cac san golf dang bi de doa bai x6i mon by bién. Ké tir nim
1990, muc nudc bién di ting trung binh 15-20cm quanh
Vuong qubc Anh, mot hau qua cua trai dat ndng 18n do bién doi
khi hau. Diéu nay dit ra mot van dé dac biét déi voi Scotland,
noi 100 trong s6 600 san golf nam trén bo bién.

Steve Isaac, Giam doc bén viing cua Cau lac bo Golf Hoang
gia va Co dai St Andrew, noi diéu hanh mén thé thao nay trén
toan thé gioi, nhan xét:” Golf bi anh hudng bai bién doi khi hau
nhiéu hon hau hét cac mdn thé thao khac. Tac dong lién quan
dén bién doi khi hau dang dan dén viéc dong cura cac san golf,
ngay ca trong mua he, véi sy gian doan xay ra mot sé giai dau
chuyén nghiép. Chung t6i duoc biét dich bénh, dich hai va dich
co dai dang xay ra ¢ nhiéu noi tai nhiéu thoi diém khac nhau.
Cac moéi de doa trong twong lai 1a rat thuc té, véi cac nha quan
ly cta cac san golf phai thich ang néu mudn duy tri san golf.
Chung toi rat nghiém tdc vé diéu nay.”

Lién doan bong d4 Anh da dau tu 48 triéu bang dé giup céc
san van dong thich nghi véi diéu kién thai tiét khac nghiét hon.
Cac d6i ¢ giai hang thap hon va bong da cap co sé dang bi anh
huong dic biét voi nhiéu tran dau bi huy do 1i lut.

Bao cao khen ngoi ca Manchester United va Manchester
City trong viéc d6i pho véi ap luc moéi truong. Thanh phd da
xay dung mot hoc vién bong da hap thu carbon dioxide va
khdng tao ra chat thai. CLB United cling dd ap dung mét loat
cac quy tac bao vé moi truong tai san tap cua minh, chang han
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nhu st dung niang lugng tir nude thai qua xu Iy va tai ché nude
mua.

Patricia Espinosa, nha dam phan vé bién do6i khi hau hang
dau cua Lién Hop Qudc, nhan manh cach thé thao cé thé dan
dau dé doi pho vai nhiing thach thic moi nay:” Thé thao 1a mot
nganh cdng nghiép toan cau tri gia 600 ty d6 la vai sac manh
doc nhat dé két noi, thuc day va truyén cam hing cho chdng ta.
Chuing tdi san sang hd tro va nd luc clng thé thao dé hudéng téi
nén kinh té an toan, bao dam khi hau bén vitng ma cac nha lanh
dao thé giéi da cam két thuc hién & Paris.”

Thu Ha bién dich
(theo http://www.climateaction.org/news/climate-change-is-
threatening-the-future-of-uk-sport)
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HOA KY: NANG NONG CUC PQ KHIEN THE
THAO NGOAI TROI TRO NEN NGUY HIEM

Tom tit

Chi s6 nong bitic ctia Co quan Thoi tiét Qubc gia (NWS) 1a
mot chi s6 két hop nhiét 6 va d6 am twong dbi cua khong khi
dé an dinh nhiét d6 twong duong theo cam nhan cua con nguoi
(thuong ndng hon so vai nhiét @6 hién thi & nhiét ké). Khi chi
s6 néng bire dat 90°F (32°C), NWS khuy@n moi nguoi nén “hét
suc than trong”, néu tap thé duc hoac 1am viéc ngoai troi (va
day chi la tinh toan mac @ nong birc ma nguoi ta s€ cam nhan
khi & dudi bong rdm va co gio nhe).

Mot phan tich cua Climate Central vé 239 dia diém tai Hoa
Ky cho thay 198 thanh phd dai trai qua su gia ting s ngay
trong nim véi nhiét do trén chi sé6 ndng buc la 90°F (32°C)
hodc cao hon trong bon thap ky qua, dya trén phan tich hdi quy
tuyén tinh. Nhirng ngay nang nong khac nghiét nay chiém phan
l6n mla hé caa nhiéu thanh phé & mién Nam va Tay Nam,
trong khi cac khu vuc chi c6 mot vai ngay he dat 90°F (32°C).

Mot ngay “nguy hieém” xay ra khi su két hop gitra nhiét do
va d6 am 1am cho cam nhan that dat ngudng 105°F (41°C) hoac
néng hon. Gan muoi thanh phé cua Hoa Ky di trai qua su gia
tang it nhat 4 ngay nguy hiém ké tir ndm 1979.

Tac dong cua bién doi khi hau dang tré nén rd rét trong gioi
thé thao khi nhiing ngay nang néng cuc do ngay cang gia tang.
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Vao nhiing ngay nhiét d6 cuc doan, thé thao va céi nong tro
thanh mot sy két hop nguy hiém. Theo Trung tdm kiém soat
dich bénh, cac bénh lién quan dén nhiét 1a nguyén nhan hang
dau gay tr vong hoic tan tat & cac van dong vién trung hoc.
Trong thoi tiét nong am, mé héi khong thé bdc hoi d& dang tir
da, vi vy c4c van dong vién c6 nguy co mac cac bénh nhu kiét
sc Vi néng va say nang - sau nay co kha ning giy tir vong.
Véi udc tinh khoang 8 triéu van dong vién trung hoc trén khap
Hoa Ky, cudi mua hé 1a thoi diém nhiéu ngudi quay tro lai véi
bong bau duc, bong da, khiic con cau, hodc dién kinh, d6 1a thoi
diém cha me, nguoi gidm ho va huan luyén vién can phai canh
giac Vé nguy co tiém an cho cac bénh do nhiét.

Su gia ting vé cudong do va tan suat cua nhitng ngay nhiét
dd cuc doan ciing dang gay khong it khé khan téi cac su kién
thé thao chuyén nghiép ciing nhu nghiép du trén ca nudc. Pot
nong thang 7 anh hudéng dén cac bang Trung Tay va Pong da
dan dén viéc hay bo cudc thi 3 mén phdi hop tai Thanh phé
New York, mot sé giai dién kinh, ciing nhu cac cudc dua ngua
& New York, Maryland, Pennsylvania va Kentucky.

Chi s6 ndng birc 14 gi?

Chi s6 néng buc caa Co quan Thoi tiét Québc gia két hop do
am tuwong d6i v4i nhiét do khong khi dé do nhiét do “cam
nhan”. Vi du, néu nhiét d6 khong khi 1a 88°F (31°C) va c6 do
am tuong doi 75%, chi s6 nong buc cho thay nd s& ¢ cam giac
giong nhu 103°F (39°C). P am twong ddi 1a mot tinh toan cua
nhiét do va diém suong; diém suong cang cao, do am trong
khdng khi cang nhiéu va cang khé chiu khi thd va hoat dong
ngoai troi.
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D6 am va diém swong 13 nhitng yéu té rat quan trong dé
Xem Xét tai cac su kién va nhitng budi tap luyén thé thao ngoai
troi vi d6 am trong khong khi cang cao, co thé con nguoi ha
nhiét cang kém hiéu qua. Trong khi tap thé duc, co thé néng lén
va ra mo hoi dé giai phong stc nong. Nhung co thé chi o thé
mat hon néu mo hoi bay hoi. Khi d6 am cao, mé hdi khé cé thé
c6 thé bay hoi va co thé khdng thé ha nhiét mot cach hiéu qua.
Pé hiéu cam giac thoi tiét “am” hay “oi bic” dén muc nao, thi
diém suong 1a mot chi so6 phu hop. Piém suong dudi 50 hoic
thap hon cho thay khong khi s& kho hon va thoai mai hon; khi
& 60, no thuc chi s6 ndng birc ting dang ké; va khi diém suong
70 tro 18n, ¢6 rat nhiéu hoi am trong khéng khi va ta s& cam
thay ngéot ngat.

Chi s6 nong bac cia NWS duoc phan loai dua trén cach
nhiét va d6 am s& anh hudng dén mot ngudi khoe manh:

e Chi s6 nong buac 80-90°F (27-32°C): Phoi nang kéo dai
hoic hoat dong thé chat c6 thé dan dén mét moi va khuyén céo
“than trong”.

e Chi s6 néng buc 90-103°F (32-41°C): C6 thé bi say nang,
chudt rat do nhiét hoac kiét sic vi nong va nén “hét suc than
trong”.

e Chi s6 nhiét 103/105-124°F (41-54°C) (tuy theo vj tri):
Vao nhimg ngay “nguy hiém”, con ngudi ¢ thé bi chudt rit do
nhiét hozc kiét stc vi néng va cé thé bi say nang.

« Chi s6 nhiét trén 125°F (trén 54°C): Vao nhiing ngiy “cuc
ky nguy hiém”, c6 kha ning cao bi sé¢ nhiét.

Ngudng phat canh bao cho cac diéu kién nhiét do khac
nghiét 12 khac nhau trén toan quéc va cac van phong cua NWS
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lam viéc véi cac doi tac dia phuong dé quyét dinh khi nao canh
b4o s& duoc phéat cho mot khu vuc nhat dinh. Vi du, mot ngay
dat chi s6 nhiét 90°F (32°C) & Houston sé& c6 tac dong khéc voi
mot ngay dat 90°F (32°C) & Portland, Maine, noi cu dan dia
phuong c6 thé khé thich nghi duoc véi sic nong.

Mot diéu khac can nhé: diéu kién thuc té co thé con toi té
hon nhitng gi chi s6 nong bic cia NWS dua ra. Cac gia tri
duoc tinh toan trong vi tri rAm mat va c6 gi6 nhe. Gia tri chi sb
nong buc co thé chénh léch Ién téi 15°F (8°C) néu cung diéu
kién tiép xdc v&i anh sang mit troi truc tiép, diéu nay thuong
xay ra d6i Véi cac san choi, duong chay va cac dia diém thé
thao khac.

Trong bao cao nay, ching toi st dung thuat ngir “ngay nhiét
d6 cuc doan” dé md ta nhitng ngay co6 nhiét va d6 am két hop
dat dugc mot chi s6 néng buc 14 90°F (32°C) hodc néng hon.

Nhitng ngay nhiét dd cue doan dang gia ting & hau hét
cac thanh phé cia Hoa Ky

Nhin vao dit liéu nhiét dd va @6 am cua GridMET cho 239
thanh phé & Hoa Ky, ching t6i thay 83% céc thanh phé nay c6
muc ting s6 ngay chi s6 ndng birc dat trén 90°F (32°C) hang
nam trong bon thap ky qua.

(Tén ban d6: Nhiét do cuc doan vé s6 ngay chi s6 nong bic
dat trén 90°F (32°C) tur nam 1979).

Ban d6 cho thay nhitng thay doi vé s6 ngay chi sé néng bic
dat trén 90°F (32°C) (bao gém ca nhitng ngay nguy hiém nhiét
do dat 105°F (41°C) hoac cao hon).

Ngoai viéc sir dung phan tich hoi quy tuyén tinh dé do luong su
thay d6i cua cac ngay chi s nhiét, chung t6i da so sanh trung binh
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c4c ngay co chi s6 néng bic trén 90°F (32°C) trong nim nim dau
(1979-1983) cua giai doan 40 nim voi nim nim gan day nhat
(2014- 2018). Mét sb xu hudng & cac khu vuc cho thay:

« SO ngay co chi s6 ndng bic cuc cao tai cac thanh pho trén
khap Tay Bac Thai Binh Duong di gia ting dang ké. O
Yakima, Washington, s6 ngay trung binh nhu vdy mdi nim
ting hon gap doi, tang tir 13 1én 29,4 ngay. O Medford,
Oregon, tang tur 27,6 1€n 44,8 ngay.

« Nhitng ngay nhiét d6 cuc doan dang gia ting & hau hét cac
thanh phé o phia Tay. Thanh phd Salt Lake hién dang trai qua
thém hai tuan ctia nhitng ngay nang noéng cuc do, ghi nhan muc
tang trung binh tir 21 ngay Ién 35 ngay. Trung binh, thanh phd
Reno, Nevada da chung kién sé ngay nang nong cuc do caa né
tang tir 12,8 ngdy xuéng con 24,4 ngay. Va Fresno, California
da trai qua tir trung binh 78 ngay nhu vdy dén 92,6 ngay mdi
nam.

« O Pong Bac, hau hét cac thanh phd déu trai qua nhing
ngay nhiét do cuc doan trong bon thap ky qua, mic di cac xu
huéng ting nhe hon so voi cac khu vuc khac cua dat nudc.
Thanh phé Atlantic, New Jersey, trung binh 22,4 ngdy mdi nim
tir 1979-1983, con so ting 1én 28 ngdy trong nim nim qua. O
Boston, s6 nhitng ngay nhiét do cuc doan cao hon mot cht,
tang tr muc trung binh 13,6 l1én 14,8 ngay. Wilkes-Barre,
Penn., c6 trung binh 11 ngay nhiét do cuc doan tir 1979-1983
v ting 16n15,8 ngay tir 2014-2018.

« O mét s thanh phd ¢ mién Nam, nhitng ngay nhiét do cuc
doan hién dang lan rong ra ngoai nhirng thang mua he. Austin,
Texas, c6 trung binh 126 ngay nang néng trong nim nim qua,
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Savannah, Georgia, c6 113,8 ngay va trung binh Miami cé
160,6 ngay. Laredo, Texas, hién trai qua trung binh 170,4 ngay
trén 90°F (32°C); trong s6 nhitng ngay do, ctt 5 ngay lai cé 1
ngay nguy hiém, véi chi sé néng btic cao hon 105°F (41°C).

« O vling Trung Tay, s6 ngay nhiét do cuc doan & Mot 6
thanh phé o thuong Trung Tay giam trong khoang thoi gian
nay. Nhiét do ca khu vuc van dang ting, nhung su gia ting
nhiét d6 1on nhat lai dién ra trong mua dong thay vi mua he.
Cac nha khoa hoc d3 phat hién ra rang viéc ting cudng cac hoat
dong ndng nghiép ¢ Trung Tay dang dong vai tro quan trong
trong viéc giam nhiét d6 va tang luong mua trong mua he. Tuy
nhién, cac thanh phé Ohio, Michigan, Kentucky, Illinois va
Indiana dang c6 xu hudng ting s6 ngay nhiét d6 cuc doan.

Nhitng ngay nguy hiém: Hiém nhwng nguy hiém chét
nguoi

Climate Central cling st dung dit licu cua GridMET dé
nghién cau nhitng ngay “nguy hiém”, khi chi s6 néng buc dat
105°F (41°C) hoac cao hon. Tuy nhitng ngay nay xay ra khong
thuong xuyén nhung da co xu hudng gia ting ké tir naim 1979
tai 106 trong s6 239 thanh pho duoc phan tich & Hoa Ky. NWS
lam viéc véi cac ddi tac dia phuong va co thé dua ra “Canh bao
nhiét 46 qua cao”, néu chi s6 ndng bic tdi da duoc du béo 1a
105°F (41°C) hoic cao hon trong it nhat hai ngay va nhiét do
khong khi vao ban dém du kién s& giam xudng dudi 75°F
(23°C). Canh bao nhiét d6 qua cao cho thay rang néu ban
khdng thuc hién cac bién phap phong ngira trong nhimng diéu
kién nay, ban c6 thé bi bénh ning hoic tir vong, dic biét 1a o
cac khu vuc cac bang noi cu dan kho thich nghi vai cai ndng.
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Phan tich xem xét cac ngay nguy hiém xay ra tir nim 1979,
va thay rang 11 thanh phd da chiu sy gia ting it nhat 4 ngay
nguy hiém. Cu dan ctia McAllen, Texas, di trai qua Su gia ting
21,9 ngay nguy hiém ké tir nam 1979, nhiéu nhat trén ca nuéc.

Nhirtng ngay nhiét do cwc doan va nhitng ngay nguy
hiém dang gia ting do bién doi khi hau

Thap ky gan day nhat 1a thap ky néng nhat & Hoa Ky ké tir
khi viéc luu trit ho so bat dau vao nim 1895. Va nam 2019 cé
mot s6 thang néng nhat dugc ghi nhan trén toan cau. Nhiét do
cuc doan dang ting cuong clng vai bién ddi khi hau, va tham
chi mutrc ting trung binh tuy nho ciing ¢ thé anh huong 16n dén
nhiét d6 khac nghiét.

Tat ca cac khu vuc cua dat nude du Kién s& trai qua nhiét do
cao hon trong twong lai, voi mirc do ting nhiét d6 chi yéu dugc
quyét dinh boi lugng phat thai ching ta tao ra hién tai va trong
tuong lai gan. Vao thang 7, Uy ban c4c nha khoa hoc (UCS) da
cdng bd nghién cau du bdo anh hudng cia sy néng 18n toan cau
d6i vai s6 ngdy mdi nam, trong d6 chi s6 nhiét sé ting 1én trén
90°, 100° va 105°F (32°, 37° va 41°C) dén cudi thé ky. Phan
tich cia UCS cho thay & nhiéu thanh phé cua My, diéu kién
nang ndng khac nghiét sé tang tir chi vai ngay mdi nam dén vai
tuan hodc vai thang vao nam 2050. Vao cudi thé ky, phan lén
mua hé cd thé tré nén nguy hiém d6i véi hang triéu nguodi My
phai lam viéc hoac hoat dong ngoai troi.

Nhiét d§ cuc cao va thé thao: Mot su két hop co kha
nang gay tir vong

Tap luyén thé duc thé thao ngoai troi khi chi sé nong buc
cao c6 thé lam ting cing thang cho co thé ban. San xuat nhiét
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trong co thé ting 1én cao hon trong qua trinh tap luyén vat va
so voi khi ban nghi ngoi. Trong qua trinh tap luyén cuong do
cao, viéc duy tri can bang nhiét co thé khoe manh phu thuoc
nhiéu vao sy boc hoi moé héi. Vao nhitng ngay do am cao, khi
mo hdi khdng thé bdc hoi khoi da, ban ¢ nguy co mac nhiéu
bénh lién quan dén nhiét, tir Kiét sirc vi nong dén say nang.

Thé thao truong hoc

Theo Trung tdm Kiém soét Dich bénh (CDC), bénh vé nhiét
1a nguyén nhan hang dau gy tt vong & cac van dong vién
trung hoc. Ké tir nam 1995, 64 cau thi bong da da chét vi say
nang (47 trudng trung hoc, 13 dai hoc, hai chuyén nghiép va
hai to chirc cho thanh nién), véi gan nhu tat ca trong s6 nay
(90%) xay ra trong khi luyén tap. Mic du cac phac d6 diéu tri
O ti I¢ thanh cong cao dang duogc thuc hién, cac van dong vién
van khong chiu ndi bénh vé nhiét do gang sac (EHI) va say
nang 1a nguyén nhan hang dau gay tir vong dot ngot trong cac
hoat dong thé thao. Khi bién ddi khi hau de doa lam ting céc
ngdy c6 chi sd nhiét cuc doan trén khip dat nuéc, cac huan
luyén vién va c4c chuyén gia y té s& can dugc dao tao va chuan
bi dé tng pho, phong ngira, nhan biét va diéu tri cac bénh veé
nhiét do ging suc ¢ cac van dong vién & moi lta tudi.

Vién Korey Stringer (KSI) cua Bai hoc Connecticut nghién
ctru vé ap luc vé nhiét trong thé thao va dugc dit theo tén cua
tién vé bong bau duc caa doi tuyén MInnesota Vikings da qua
doi vi say niang vao nam 2001. Tién si Douglas Casa, giam dbc
diéu hanh cua KSI, dang lam viéc véi Hiép hoi Thé thao cac
trudng trung hoc & tat ca 50 tiéu bang dé thuc day cac chinh
sach cap nha nudc vé ngin ngira bénh vé nhiét, vi khong c6
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Mot co quan cap qudc gia ndo quan ly van dé nay. Nghién ctu
ctia Casa da phat hién ra rang céc tiéu bang c6 nhiéu chinh sach
an toan thé thao truong trung hoc khong dong bo, bao gom ca
cac hoat dong tap luyén hoic thi dau trong nhirng ngay ning
noéng va cd d6 am cao. Hai nim trude, KSI d3 ban hanh mot
b4o c4o xép hang tat ca cac tiéu bang vé viéc dap tng Cac
nguyén tac vé an toan tot nhat va ké tir do, khoang 30 tiéu bang
d3 dua ra cac thay doi dé nang cip cac chinh sach dam bao an
toan. Nhiéu co quan quan 1y cac truong trung hoc cap tiéu bang
duoc tao thanh tir cac huan luyén vién hoic cuu huan luyén
vién thé thao, va nhiém vu cua KSI 1a cung cap nhitng kién
thac chuyén sau vé y té chuyén nghiép va nhitng nghién ctu
dua trén bang chung thuc dé gitp dinh huéng chinh sach cua
nha nudc.

Mot trong nhitng khuyén nghi hang dau cua KSI danh cho
cac truong hoc 1a tién hanh gidm sat nhiét do cau udt dé do
chinh xac hon céac diéu kién nhiét do va d6 am cuc bo. Puoc
quan doi sir dung lau dai, thiét bi theo di nhiét d6 cau uét 1a
mot thiét bi do luong va két hop nhiét d6 moi truong, dd6 am
tuwong dbi, gi6 va buc xa tir mat troi. Mot san bong da nhan tao
khong c6 bong cay, dugc bao quanh béi mot duong chay den 8
lan c6 thé c6 mot ving vi khi hau cua riéng no, Casa noi.

Ong thira nhan khoang muoi tiéu bang dang s dung cac
thiét bi theo ddi nhiét do cau woét dé xac dinh dicu kién nhiét
cho cac mdn thé thao ¢ truong trung hoc.

Anh huwéng khong chi dirng lai ¢ thé thao truwong hoc

Nhiét 46 cuc doan dang tac dong dén céac sy kién thé thao
trén toan thé gisi, & moi cap do, tir thanh thiéu nién dén nghiép
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du dén chuyén nghiép. Nhitng dot nang néng mua hé tai Nhat
Ban da khién ban t6 chic Thé van hoi Tokyo 2020 Ién lich lai
cudc dua marathon bat dau ldc 6 gio sang dé tranh cai nong
dinh diém vao giita trua va dua ra cac bién phap dé giit cho
khan gia va nguoi tham gia an toan khoi cai nong va do am cao
vao mia hé téi. Thang 9 nam ngoai, lan dau tién, quy tac vé
nhiét duoc ap dung cho cac van dong vién nam tai giai U.S.
Open, cho phep cac tay vot duoc nghi 10 phat giira cac set.
Nhung nam tay vot da rat khoi cugc thi do sirc nong ngay hom
d6 dat chi s6 ndng buc 1a 102°F (38°C).

Huay bo cac su kién 16n ciing c6 thé tén kém cho nguoi tham
gia, nha td chtc va cac thanh phd t chic ching. Vao thang 7,
Haskell Invitational, cudc dua ngua I6n nhat trong nim cua
Truong dua ngua Cong vien Monmouth & New Jersey, da bi tri
hodn trong vai gio do nhiét d6 cuc doan, va mot sé cudc dua
khac ngay hom dé da bi hay dé bao vé nhiing con ngua. Quyét
dinh nay da gay ra thiét hai vé tai chinh, vai viéc cong vién chi
nhan dugc 8,6 triéu do la tién dat cugc thay vi so tién du kién 12
20 triéu do la.

Cha me, ngwéi giam h$ va Huan luyén vién: Nhirng diéu
ban c6 thé lam

Hiép hoi Huan luyén vién Qudc gia (NATA) da phat trién
mot loat cac khuyén nghi dé phong ngira, chuan doan va diéu
tri bénh vé nhiét do gang strc va Trung tdm Kiém soat Dich
bénh cung cap moét khoa hoc truc tuyén cho cac huan luyén
vién. Nhiing khuyén nghi nay khéng thé dam bao sy bao vé
hoan toan, vi cac diéu kién va phan ung cua ting ca nhan sé
khac nhau, nhung chung dua ra cach dé giam thiéu rai ro mac
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bénh do nhiét. Trang web NATA ciing cung cap mot s6 tai licu
va huéng dan khac cho phu huynh va huan luyén vién.

o Truéc khi tap thé duc, van dong vién nén duoc kiém tra 'y
té vé cac su ¢ bénh vé nhiét trude do va cac dieéu kién khac.
Bat ky bénh nao hién tai, chang han nhu nhiém vi-rit hoac sét,
déu khong duoc phép tham gia.

e X4c dinh cac ca nhan c6 nguy co mac bénh nhiét do gang
suc va theo ddi ho chat ch&. Chuan bi thiét bi cap ctu tai chd,
chang han nhu bon dé ngadm nuéc lanh.

e Thiét ké bai tap va cac hoat dong thé chat dé cd thé giam
thiéu rui ro.

o Lam quen véi nhiét do: ting dan cudng do va thoi gian hoat
dong thé chat. Nén thuc hién dan dan, trong vong 7 dén 14 ngay.

oNén 1én ké hoach nghi ngoi trong bong rAm hoic trong
mot khu vuc mat mé, bao géom ca cap nudc va cho phép van
déng vién thao thiét bi nhu mi bao hiém.

e Nudc nén duoc cung cap moi ltc, khéng chi trong gio nghi
duoc chi dinh, va nén duoc hudng dan cho cac van dong vién vé an
udng phu hop dé bu lai lwong natri bi mat trong mé héi.

e Do tao tat ca nhan vién (huan luyén vién, huan luyén
vién, nhan vién y té, van dong vién) vé cach phong ngua va
nhan biét bénh do nhiét va dot quy do gang stic, va xay dung
cac chinh sach cho céc su kién thé thao dién ra trong diéu kién
thoi tiét ndng am.

Van dong vién: Nhirng diéu ban cé thé l1am:

Vién Korey Stringer cung cap hudng dan cho viéc thich nghi
véi nhiét do cao cho cac van dong vién va nhimg nguoi khac du
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dinh tap luyén hodc tham gia vao mét su kién thé thao khi nhiét do
cao va d0 am duoc du bao trong vong hon 7 dén 14 ngay la
khuyén nghi hang dau. Trang web cta ho ciing cung cap tu van chi
tiét, video va tai liéu dé ngan ngira, chan doan va diéu tri cac bénh
lién quan dén nhiét, bao gom kiét sic vi ndng, chudt rdt do nhiét,
say nang va ngat do nhiét (ngat xiu va chéng mat).

Trung tdm Kiém soét Dich bénh ciing dua ra 151 khuyén cho
cac hoat dong thé thao trong diéu kién nhiét d6 cuc doan. Mot
s6 161 khuyén caa CDC:

e Han ché hoat dong ngoai troi, dic biét 14 vao giira trua khi
nhiét do cao nhat.

e Toc do hoat dong: Bat dau cac hoat dong cham va ting toc
dan dan.

e U6Nng nhiéu nudc hon binh thuong va diung doi cho dén
khi ban khat ¢é uéng nhiéu hon.

e Theo dbi tinh trang cta déng doi, va dam bao rang co ai
d6 1am diéu twong tu véi ban.

e Mic quan 4o rong, nhe, sang mau.

Binh Nguyén, Hong Van bién dich
(theo https://www.climatecentral.org/news/extreme-heat-
when-outdoor-sports-become-risky-2019)
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